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游泳，是广大少年喜爱的体育锻炼项
目之一。然而，不做好准备、缺少安
全防范意识，遇到意外时慌张、不能
沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。 
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 阳光灿烂的夏日，本该是充满欢笑的季节。

然而每年夏天都有不少中小学生因为溺亡
再也无法沐浴这美好的阳光。花季生命过
早凋谢，带给那些不幸家庭难以承受的巨
大痛苦，一次又一次用生命代价敲响了未
成年人的安全警钟。
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调查报告：在中国，意外伤害是0～14岁儿童
的首要死因。平均每年全国有近50000名儿童
因意外伤害而死亡,平均每天有近150名儿童
因意外伤害而失去生命。儿童伤害死亡只是
伤害的冰山一角，在每一位死亡者背后，还
有着上百儿童因此而终身致残。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害
而死亡的0～14岁儿童中，有近6个是因为溺
水身亡的。当儿童溺水时，2分钟后便会失去
意识，4～6分钟后身体便遭受不可逆反的伤
害。 
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中国青年报北京2012年6月10日电（记者王怡

波）教育部今天在其官方网站发布《教育部办
公厅关于山东湖南黑龙江三起中小学生溺亡事
故的紧急通报》。通报指出，同一天中16名学

生溺水死亡，令人十分痛心。通报要求立即开
展全面排查。

悲惨事件：
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2012年6月9日，山东省莱芜市莱城区杨
庄中学7名初三学生结伴在莱芜汇河下

游游泳时溺水身亡；湖南省邵阳市隆回
县桃洪镇文昌村5名小学生在桃洪镇竹

塘村向家山塘游泳呼时溺水身亡；黑龙
江省哈尔滨市兰区方台镇7名学生在松
花江边游玩时，4人溺水身亡。
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每年秋季开学后的
课堂上，总有一些
学生永远消失在同
学们的视线中。 
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每年都有家庭
遭受血与泪的
灾难！
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学生下水游泳导致溺亡的主要原因。

讨论：
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学生下水游泳导致溺亡的主要原因：

1、暑期天气炎热，游泳

降温

2、好奇心，感受水中不

一样的感觉

3、好胜心，生怕别人认

为自己胆小，不敢下水

4、家长忙，无大人照看，

擅自相约下水
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学防溺水的“六”不准：
　　
　　1.不私自下水游泳；

　　
　　2.不擅自和同学结伴游泳；

　　
　　3.不在没有家长或老师带领的情况下游泳；

　　
　　4.不到无安全措施、无救护人员的水域游泳；

　　
　　5.严禁不会水的学生下水救人；

　　
　　6.不到不熟悉的水域游泳。

第16页,共37页，2024年2月25日，星期天



第17页,共37页，2024年2月25日，星期天



那么，一旦有人溺水，怎么办？

想一想，这幅图是什么意思？人在溺水时，求生的本能会使溺水者抓住一切能抓

住的东西，且力量非常惊人。
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