
2023 年-2024 年护师类之主管护师能力检测试卷 B

卷附答案 

单选题（共 45 题） 

1、在社区居民的健康管理中，应实施二级预防干预的对象是（ ）。 

A.老年痴呆居民 

B.乳腺癌早期的居民 

C.患淋病的居民 

D.有糖尿病家族史的中、老年居民 

E.股骨颈骨折恢复期居家修养的居民 

【答案】 D 

 

2、小儿，5岁。体温突然升高达41℃，剧烈头痛、呕吐，4小时左右发生惊

厥，后反复发作并很快昏迷。急送医院后初步诊断为中毒型细菌性痢疾，收住

院治疗。根据患儿情况，最有可能是本病的( ) 

A.休克型 

B.脑型 

C.肺型 

D.肠型 

E.混合型 

【答案】 B 

 

3、患者女性，38岁。葡萄胎病史10年，2 个月前开始出现无诱因持续阴道流

血，量时多时少。诊刮病理报告结果：见滋养细胞增生活跃，未见绒毛结构。

最可能诊断 

A.绒癌 



B.子宫内膜癌 

C.侵蚀性葡萄胎 

D.功血 

E.子宫肌瘤 

【答案】 A 

 

4、诊断急性胰腺炎时，血清淀粉酶至少应超过 

A.500u／dl 

B.600u／dl 

C.150u／dl 

D.200u／dl 

E.300u／dl 

【答案】 A 

 

5、患儿，5岁，体重 25kg，在家玩耍时不慎打翻开水瓶，双下肢被开水烫伤后

皮肤出现大水疱、皮薄，疼痛明显，水疱破裂后创面为红色。 

A.迅速脱离热源 

B.创面涂抹甲紫 

C.用自来水大量冲洗双下肢 

D.大量补液 

E.迅速送往医院 

【答案】 B 

 



6、女，42 岁。因在高热环境下持续工作而产生头痛、头晕、全身乏力、多汗

等症状，不久体温迅速升高到 41℃，并出现颜面潮红、昏迷、休克。下列哪项

降温措施最宜采用 

A.乙醇擦拭 

B.应用赖氨酸阿司匹林（来比林）静推 

C.冬眠合剂 

D.物理降温+药物降温 

E.冰盐水灌肠 

【答案】 D 

 

7、子宫脱垂的临床表现不包括（ ）。 

A.便秘 

B.尿潴留 

C.月经失调 

D.腰骶部酸痛 

E.自觉外阴有肿物脱出 

【答案】 C 

 

8、某糖尿病患者采用预混 30/70胰岛素皮下注射，每日早餐及晚餐前各一次。

近日来，患者常于午餐前出现出汗、手抖，考虑其原因是 

A.低血糖 

B.药物过敏 

C.精神紧张 

D.低血压 

E.甲亢 



【答案】 A 

 

9、下列哪一项不是下肢深静脉血栓形成的原因 

A.血流缓慢 

B.血液高凝状态 

C.髂静脉受压 

D.腹压升高 

E.静脉内膜损伤 

【答案】 D 

 

10、男性，40 岁，左下肢静脉曲张 10 年，内踝上方溃疡反复发作 4 年，下列

哪些治疗是错误的 

A.积极治疗患肢静脉曲张 

B.休息时抬高患肢，下地前用弹力袜 

C.温盐水湿敷创面 

D.溃疡创面使用 5%鱼肝油酸钠 

E.切除溃疡并植皮 

【答案】 D 

 

11、慢性阻塞性肺病(COPD)最确切的定义是指 

A.具有气道阻塞特征的慢支和肺气肿 

B.支气管哮喘合并阻塞性肺气肿及肺心病 

C.慢性支气管炎合并阻塞性肺气肿及肺心病 

D.单纯性慢性支气管炎合并阻塞性肺气肿 



E.喘息性慢性支气管炎合并阻塞性肺气肿 

【答案】 A 

 

12、患者，女性，35 岁。孕 36 周，以往产前检查无异常，近 1周出现双下肢

水肿至膝部，伴头晕、视物不清，检查 BP160/110mmHg，尿蛋白（++），胎心

好。对该患者应该采取的处理措施是 

A.立即剖宫产 

B.积极治疗至足月后终止妊娠 

C.积极治疗 24～48 小时，如上述症状不缓解，考虑终止妊娠 

D.行人工破膜后缩宫素静脉滴注引产 

E.积极治疗，等待自然分娩 

【答案】 C 

 

13、艾滋病病人最常见的机会性感染是（ ）。 

A.巨细胞病毒脑炎 

B.隐球菌脑膜炎 

C.肺孢子菌肺炎 

D.肿结核 

E.脑弓形虫病 

【答案】 C 

 

14、被 HIV污染的针刺伤后，错误的处理方法是 

A.挤压 

B.消毒 

C.冲洗 



D.包扎 

E.注射相应药物 

【答案】 D 

 

15、主要通过飞沫传播的传染病是（ ）。 

A.甲型肝炎 

B.艾滋病 

C.肺结核 

D.尖锐湿疣 

E.SARS 

【答案】 C 

 

16、为确保安全治疗，护士入户为病人静脉输液时应（ ）。 

A.征得家属同意 

B.要求家属在场 

C.备齐所需物品 

D.核对医嘱及病人 

E.告知家属准备环境 

【答案】 D 

 

17、计划生育中，对晚婚晚育的规定是，按国家法定晚婚年龄向后推迟几年？

（ ） 

A.1 年 

B.2 年 



C.3 年 

D.4 年 

E.5 年 

【答案】 B 

 

18、新生儿败血症的常见致病菌为 

A.葡萄球菌 

B.铜绿假单胞菌 

C.大肠埃希菌 

D.破伤风杆菌 

E.B 族链球菌 

【答案】 A 

 

19、急性胰腺炎患者急性期后，腹痛和呕吐基本消失后的饮食要求是 

A.高热量、高蛋白、高维生素、易消化饮食 

B.无渣、温热流食 

C.少量低脂、低糖流质饮食 

D.适当热量，每日蛋白质 0.8～1.0g/kg，植物蛋白为主 

E.逐步恢复正常饮食，忌高脂肪、高蛋白饮食 

【答案】 C 

 

20、患者男，66 岁。高血压病 10 年。4天前，患者清晨出现昏迷，右侧肢体不

能动。查体：血压 180/90mmHg，中度昏迷，瞳孔正常，右侧鼻唇沟浅，压眶右

侧上下肢未见运动，四肢腱反射未引出，双侧病理征阳性。病后 7小时，脑 CT



检查未见异常，3天后复查 CT，见左侧额颞顶区大片低密度影。目前的诊断是

（ ）。 

A.脑栓塞 

B.脑血栓形成 

C.脑叶出血 

D.基底节出血 

E.蛛网膜下腔出血 

【答案】 B 

 

21、下列药物中，治疗出血坏死性急性胰腺炎效果最佳的是 

A.阿托品 

B.卡托普利 

C.酚磺乙胺（止血敏） 

D.施他宁 

E.泼尼松 

【答案】 D 

 

22、Ⅱ型呼吸衰竭采用（ ）。 

A.低流量持续给氧 

B.低流量间歇给氧 

C.中流量间歇给氧 

D.较高浓度给氧 

E.面罩加压给氧 

【答案】 A 



 

23、男性，45 岁。因急性广泛前壁心肌梗死收住 CCU，在心电监护示波器上观

察到心电波形突然变成形态、振幅频率极不规则的波动，QRS-T 波群不可辨

认， 血压读数为 56/22 mmHg，应该立即采取的措施是 

A.非同步电复律 

B.同步电复律 

C.静推利多卡因 

D.静推肾上腺素 

E.静推心三联 

【答案】 A 

 

24、在下列甲状腺癌中，最常见的是 

A.乳头状腺癌 

B.髓样癌 

C.未分化癌 

D.滤泡性腺癌 

E.小细胞癌 

【答案】 A 

 

25、佝偻病活动期维生素 D口服用量为（ ）。 

A.400～800IU/天 

B.1000～2000IU/天 

C.2000～4000IU/天 

D.10000～20000IU/天 

E.20000～30000IU/天 



【答案】 C 

 

26、昏迷病人对强烈痛性刺激有反应，瞳孔对光反射存在，可判断其昏迷程度

为（ ）。 

A.Ⅰ度 

B.浅Ⅱ度 

C.轻度 

D.中度 

E.深度 

【答案】 C 

 

27、甲肝的主要传播途径 

A.粪口途径 

B.空气传播 

C.虫媒传播 

D.接触传播 

E.性传播 

【答案】 A 

 

28、关于静脉补钾的浓度叙述正确的是 

A.静脉推注 0.3‰氯化钾 

B.静脉滴注 0.3%氯化钾 

C.静脉滴注 0.3‰氯化钾 

D.静脉推注 0.03%氯化钾 



E.静脉滴注 0.03%氯化钾 

【答案】 B 

 

29、适用于哺乳期妇女的是 

A.宫内节育器 

B.短效口服避孕药 

C.输卵管结扎术 

D.探亲避孕片 

E.长效口服避孕药 

【答案】 A 

 

30、患者男，69 岁。有动脉粥样硬化病史 20 年，近期多次出现突发的右侧肢

体无力＋麻木，数分钟后可自行缓解，发作时意识清楚。考虑该患者发生了

（ ）。 

A.颅内肿瘤 

B.可逆性缺血性神经功能障碍 

C.短暂性脑缺血发作 

D.完全性脑卒中 

E.脑出血 

【答案】 C 

 

31、类风湿关节炎患者晨僵的护理措施不妥的是（ ）。 

A.睡眠时使用弹力手套保暖 

B.晨起时进行温水浴浸泡僵硬关节 

C.限制患者进行日常活动 
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