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类风湿性关节炎概述



类风湿性关节炎是一种慢性自身

免疫性疾病，主要侵犯关节滑膜，

导致关节炎症、疼痛和僵硬。

定义

类风湿性关节炎通常表现为对称

性、持续性多关节炎症，主要累

及手腕、掌指、近端指间关节等

小关节。

特点

定义与特点



类风湿性关节炎的发病机制尚未完全

明确，但与遗传、免疫系统异常、环

境因素等多种因素有关。

类风湿性关节炎的病因可能与感染、

遗传、免疫系统异常等多种因素有关。

发病机制与病因

病因

发病机制



症状
类风湿性关节炎的症状包括关节疼痛、肿胀、僵硬、关节畸形等，可伴有乏力、

低热等全身症状。

表现

类风湿性关节炎的典型表现包括晨僵、关节疼痛和肿胀等，随着病情发展，可

出现关节畸形和功能障碍。

类风湿性关节炎的症状与表现
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类风湿性关节炎的护理



鼓励患者进行关节活动，
以保持关节灵活性和减轻
疼痛。

保持关节活动 保持健康体重 避免诱发因素

合理饮食，适当运动，控
制体重在正常范围内，以
减轻关节负担。

避免过度劳累、潮湿环境、
精神压力等诱发因素，以
降低关节炎发作的风险。
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日常护理指导



对患者进行疼痛评估，了
解疼痛的性质、程度和持
续时间，以便采取相应的
护理措施。

疼痛评估

遵医嘱给予患者适当的药
物治疗，如非甾体消炎药、
糖皮质激素等，以缓解疼痛。

药物治疗

采用物理治疗方法，如热
敷、冷敷、按摩等，以缓
解关节疼痛和肌肉痉挛。

物理治疗

疼痛护理



    

康复训练与功能锻炼

康复训练

根据患者的具体情况，制定个性化的

康复训练计划，包括关节活动度训练、

肌肉力量训练等。

功能锻炼

鼓励患者进行适当的功能锻炼，如散

步、游泳、太极拳等，以增强肌肉力

量和关节稳定性。

长期护理

对于长期患病的患者，提供长期的护

理和康复指导，以帮助他们保持良好

的生活质量。
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类风湿性关节炎的药物治疗
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