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第一章 有理数 1.1 正数和负数

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

第一章 有理数 1.1 正数和负数

教材分析

“初中数学七年级上册人教版（2024）第一章 有理数 1.1 正数和负数”主
要介绍了正数和负数的概念、表示方法以及它们在数轴上的位置。本节

课旨在让学生理解正数和负数的意义，掌握它们的运算规则，为后续学

习有理数的运算打下基础。教材内容紧密结合学生实际，通过丰富的例

题和练习，帮助学生逐步形成对有理数的基本概念和运算方法的认识。

核

心

素

养

目

标

1. 让学生能够理解正数和负数的概念，培养符号意识。

2. 通过数轴上的表示，增强学生的空间观念和直观思维。

3. 培养学生运用正数和负数解决实际问题的能力，提高数学应用意识。

学情分析



初中七年级的学生已具备一定的数学基础，能够理解基本的数学概念和

运算方法。在知识方面，学生已经学习了自然数的加法和减法，对数有

初步的认识。在能力方面，学生的逻辑思维和抽象思维能力正在逐步发

展，但个别学生在理解抽象概念时可能存在困难。在素质方面，学生的

好奇心和学习兴趣较浓，但学习习惯和学习毅力各有不同。

学生在行为习惯上，由于刚进入初中，可能还未完全适应中学的学习节

奏，需要引导他们形成良好的学习习惯，如按时完成作业、积极参与课

堂讨论等。此外，学生对新知识的接受程度不一，有的学生可能对负数

概念感到陌生，需要通过具体的实例和操作来加深理解。

在学习本节课内容时，学生的已有知识和能力将对学习正数和负数产生

积极影响，但同时也需要注意个别学生可能因缺乏足够的前期知识而影

响学习效果。因此，教学中应注重个体差异，采用多样化的教学手段，

帮助学生更好地理解和掌握正数和负数的概念。

教学方法与

策略

1. 采用讲授与互动讨论相结合的方法，讲解正数和负数的概念及其在数

轴上的表示，同时引导学生通过小组讨论加深理解。

2. 设计数轴游戏和实际情景案例，让学生在操作中学习正数和负数的运

用，如模拟温度变化、财务收支等情景，增强学生的参与感和实践能力

。

3. 利用多媒体辅助教学，展示动态数轴和实例动画，帮助学生形象地理

解正数和负数的关系，以及它们在数轴上的位置。

教学过程

1. 导入新课

- （教师）同学们，大家好！今天我们要开始学习初中数学七年级上册

的新内容——正数和负数。在我们日常生活中，正数和负数无处不在，

比如温度的变化、财务的收支等。那么，你们对正数和负数有什么初步

的了解呢？现在，请大家分享一下你们对正数和负数的认识。

2. 知识讲解与探究

- （教师）好的，我们已经听到了一些同学们的想法。接下来，我将为

大家讲解正数和负数的概念。正数是指大于零的数，负数是指小于零的

数。在数轴上，我们可以看到正数在零的右边，负数在零的左边。现在

，请同学们翻开书本，我们一起来看一下书上的例子，并讨论一下正数

和负数在数轴上的表示方法。

- （学生）翻开书本，跟随老师的讲解，认真观察数轴上的正数和负数

表示，并参与讨论。

3. 案例分析与讨论

- （教师）现在，我想给大家出一个问题：如果小明今天赚了 10 元钱，

我们可以用正数表示他的收入。那么，如果小明明天亏了 5 元钱，我们

应该如何用数来表示呢？请大家分组讨论一下。

- （学生）分组讨论，得出结论：亏钱可以用负数表示，所以小明明天

亏了 5 元钱可以表示为-5。
4. 实践操作

- （教师）很好，现在请大家拿出一张纸和一支笔，我们来做一个数轴



游戏。请在纸上画出一条数轴，然后在数轴上标出正数和负数。我会给

出一些数，请大家快速找到这些数在数轴上的位置。

- （学生）按照老师的要求，画出数轴，并在数轴上标出正数和负数的

位置。

5. 练习与巩固

- （教师）现在，我们来做一些练习题，以巩固大家对正数和负数的理

解。请完成书本上的练习题 1 和练习题 2，并互相检查答案。

- （学生）完成练习题，与同伴互相检查，纠正错误。

6. 拓展与应用

-



 （教师）同学们，我们已经学习了正数和负数的概念，那么你们能想到

一些生活中可以用正数和负数来表示的例子吗？比如，温度的变化、海

拔的高度等。现在，请大家举几个例子，并说明原因。

- （学生）举例说明生活中可以用正数和负数表示的例子，并解释原因

。

7. 总结与反思

- （教师）今天我们学习了正数和负数，大家已经能够理解正数和负数

的概念，并在数轴上表示它们。通过练习，我们也发现了一些同学在理

解和应用上还存在一些问题。希望大家能够在课后多加练习，加深对正

数和负数的理解。最后，请大家分享一下今天的学习收获。

- （学生）分享学习收获，总结今天学到的知识。

8. 作业布置

- （教师）作为今天的作业，请大家完成书本上的练习题 3 和练习题 4
，并预习下一节课的内容——有理数的加法。希望大家能够认真完成作

业，为下一节课的学习做好准备。

- （学生）记录作业要求，准备课后学习和练习。

学生学习效

果

1. 理解了正数和负数的概念：学生能够准确描述正数和负数的定义，知

道正数表示大于零的数，负数表示小于零的数。他们能够在数轴上正确

表示正数和负数，理解正数在零的右边，负数在零的左边。

2. 掌握了数轴的运用：学生能够熟练地在数轴上标出正数和负数，通过

数轴直观地理解正数和负数之间的关系。他们在数轴游戏中表现出较高

的操作能力，能够快速找到给定数在数轴上的位置。

3. 能够运用正数和负数解决实际问题：学生在案例分析和讨论中，能够

将正数和负数应用于实际情景，如温度变化、财务收支等。他们能够用

正数和负数来表示实际问题中的数量变化，提高了数学应用意识。

4. 加深了对有理数系统的认识：通过学习正数和负数，学生开始构建有

理数的概念框架，为后续学习有理数的加法、减法、乘法和除法打下基

础。

5. 提升了逻辑思维和抽象思维能力：在学习正数和负数的过程中，学生

需要运用逻辑思维来理解数的相反性，以及抽象思维来在数轴上表示这

些数。这些能力的提升有助于他们在数学和其他学科的学习。

6. 增强了学习兴趣和自信心：通过本节课的互动和实践活动，学生体验

到了数学学习的乐趣，增强了学习数学的兴趣。同时，他们在完成练习

题和参与讨论中取得的成功，也提升了他们的自信心。

7. 培养了良好的学习习惯和合作精神：学生在课堂讨论和小组活动中，

学会了倾听他人意见，表达自己的观点，并能够与同伴协作完成任务。

这些良好的学习习惯和合作精神将对他们的未来学习产生积极影响。

8. 提高了问题解决能力：通过解决书本上的练习题和生活中的实际问题

，学生提高了问题解决能力。他们学会了如何分析问题、制定解决方案

，并能够将理论知识应用于实际情境中。



典

型

例

题

讲

解

1. 例题 1：在数轴上表示下列各数：+3，-2，0，-5，+4。
- 讲解：首先，我们需要画出一条水平的数轴，然后在数轴上标出原点（0）。接

下来，我们将正数标在原点的右边，负数标在原点的左边。+3 表示在原点右边

3 个单位，-2 表示在原点左边 2 个单位，0 就是原点本身，-5 表示在原点左边

5 个单位，+4 表示在原点右边 4 个单位。

- 答案：数轴上从左到右依次为：-5，-2，0，+3，+4。
2. 例题 2：如果气温上升 5 摄氏度，我们可以用数+5 来表示。那么，如果气温

下降 8 摄氏度，我们应该用哪个数来表示？

- 讲解：气温下降表示温度减少，因此我们用负数来表示。下降 8 摄氏度就是减

少 8 个单位，所以用-8 来表示。

- 答案：-8。
3. 例题 3：小华的银行账户在月初有 100 元，如果他用掉了 30 元，然后又存入

了 50 元，他的账户余额如何变化？

- 讲解：用掉 30 元表示账户减少了 30 元，我们用-30 来表示。存入 50 元表示

账户增加了 50 元，我们用+50 来表示。所以，账户余额的变化是-30 + 50。
- 答案：账户余额增加了 20 元，即+20。
4. 例题 4：在数轴上，点 A 表示数-3，点 B 表示数+2。求 AB 两点之间的距离。

- 讲解：数轴上两点的距离是这两点表示的数的差的绝对值。点 A 和点 B 之间的

距离是|-3 - (+2)|，即|-5|。
- 答案：AB 两点之间的距离是 5。
5. 例题 5：小王从家出发，向东北方向走 5 公里到达公园，然后又向西南方向走

8 公里回到家中。请用正数和负数表示小王的家与公园之间的距离。

- 讲解：向东北方向走 5 公里，我们可以用+5 来表示。向西南方向走 8 公里回到

家中，实际上是向东北方向的反方向走了 8 公里，因此我们用-8 来表示。所以

，小王的家与公园之间的距离是+5 - 8。
- 答案：小王的家与公园之间的距离是-3 公里，表示他最终向西南方向走了 3 公

里。

教学评价与反馈

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：
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