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构建以居家养老为基
础的服务模式
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居家养老服务模式概述



居家养老服务模式是指老年人在家中

居住，并依托社区、专业机构、家庭

成员等提供的各类养老服务，满足其

日常生活和健康管理需求的模式。

以家庭为核心，充分利用社区资源，

强调个性化、专业化服务，注重老年

人的心理关爱和社交需求。

定义与特点

特点

定义



减轻社会负担
居家养老服务模式能够减轻政府和社会机构的负担，提高养老服务
的效率和质量。

促进家庭和谐
居家养老服务模式强调家庭成员的参与和关爱，有利于增进家庭和
谐，提高老年人的生活质量。

适应老龄化社会需求
随着老龄化社会的到来，居家养老服务模式能够满足大多数老年
人希望在家中安度晚年的需求。

居家养老服务模式的重要性



VS

我国居家养老服务模式起步较晚，但近

年来发展迅速，政府出台了一系列政策

措施，推动居家养老服务的发展。同时，

社区、专业机构、企业等也积极参与，

提供多样化的居家养老服务。

国外发展现状

发达国家在居家养老服务方面有着较为成

熟的经验，建立了完善的法律法规和服务

体系。例如，日本、新加坡等国家在居家

养老服务方面取得了显著成效，为老年人

提供了全面、专业的服务。

国内发展现状

国内外居家养老服务模式发展现状
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