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2022-2023 年云南初级保育员基础测试题

（含答案） 
 

 
 

一、单选题(100题) 

1.为帮助婴幼儿形成良好的饮食习惯，预防动脉硬化，就需要减少（）

的摄入量。 

A.铁 B.蛋白质 C.维生素和矿物质 D.胆固醇和饱和脂肪酸 

 

2.婴幼儿最早的思维是依靠（）进行的。 

A.动作 B.语言 C.想象 D.声音 

 

3.酱肉制品的制作卫生()除外。 

A.加工前操作人员应严格清洗双手并消毒 

B.隔夜、隔市的熟食品在出售前须回锅烧煮 

C.存放熟食品必须要有防蝇、防尘设备 

D.制作用具和盛器可任意选用 

 
 

4.幼儿使用的筷子宜为（）。 

A.圆柱形 B.长方形 C.正方形 D.圆锥 

 

5.( )开始区别各种色调的细微差别，并开始认识一些混合色。 

A.3 岁儿童 B.4 岁儿童 C.5 岁儿童 D.6 岁儿童 

 

6.在幼儿园除了按计划进行的教育内容外，还有许多教育活动是( )。 
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A.根据孩子们在日常生活中的兴趣而形成的 B.教材内容以外的 C.发

生在计划外的 D.临时的 

 

7.盥洗室的空间有限，组织幼儿如厕应根据（ ），分批让幼儿进入。 

A.盥洗室厕位数 B.活动室面积 C.盥洗室面积 D.幼儿年龄 

 

8.婴儿动作的发展不仅有年龄特点的规律，其顺序还遵从( )规律。 

A.最初是局部的、准确的、专门化的，后逐渐分化为全身性的、笼统的、

散漫的 

B.最初是全身性的、笼统的、散漫的，后逐渐分化为局部的、准确的、

专门化的 

C.最初是局部的、笼统的、散漫的，后逐渐分化为全身性的、准确的、

专门化的 

D.最初是局部的，发生在下肢，后逐渐分化为全身性的、准确的、专门

化的 

 
 

9.在模仿成人动作的基础上，出现了最初的主要实践活动形式——游戏，

这时儿童的年龄为（）。 

A.1—2 岁 B.2—3 岁 C.3—4 岁 D.4—5 岁 

 

10.身材矮小（又称侏儒）是指婴幼儿身高比相应年龄组人群按年龄的身

高均值低（）标准差以下。 

A.1个 B.2个 C.3个 D.4个 
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11.幼儿饮用饮水机里的水，接水的正确顺序是（）。 

A.先接热水后接凉水 B.先接凉水后接热水 C.没有先后顺序 D.以上说

法都正确 

 

12.给婴幼儿滴耳药的方法是( )。 

A.让婴幼儿侧着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，

用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 1～2 滴药液，轻轻按

揉耳屏使药液分布均匀 

B.让婴幼儿仰着躺，用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 1～

2 滴药液，轻轻按揉耳屏使药液分布均匀 

C.让婴幼儿仰着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，

用干净的棉花签把外耳道内的脓液擦干净，滴入 3～4 滴药液，轻轻按

揉耳屏使药液分布均匀 

D.让婴幼儿侧着躺，病耳向上，并向下、向后轻拉耳垂，使外耳道伸直，

滴入 1～2 滴药液，然后起身 

 
 

13.辅食添加的原则是( )。 

A.一种多量添加 B.多种多量添加 C.多种少量添加 D.一种少量逐渐添

加 

 

14.构成甲状腺素的主要原料是（）。 

A.铁 B.碘 C.锌 D.钙 

 

15.当幼儿尿床后，保育员应该( )。 
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A.训斥孩子 B.让孩子接着睡 C.为孩子换上干净衣裤，并安抚孩子 D.

以上三项都是 

 

16.构成人体骨骼和牙齿的主要矿物质是( )。 

A.铁 B.钙 C.硫 D.碘 

 

17.保育员在幼儿户外活动时的主要工作是()。 

A.赞扬幼儿想象力 B.提醒幼儿注意安全 C.观察指导幼儿的活动 D.解

决幼儿间的冲突 

 

18.心理性便秘容易发生的年龄阶段是（）。 

A.1—2 岁 B.2—3 岁 C.3—4 岁 D.4—5 岁 

 

19.脂肪摄入不足会影响大脑发育，引起（）；脂肪储存过量会引起肥胖，

增加心脏负担。 

A.某些皮肤病（如湿疹） B.营养不良，生长发育缓慢，免疫力下降 C.

体重轻，易疲劳、头晕等 D.消化不良，便秘 

 

20.（）是减少各类传染病传播的最常用、最简便和最经济的一种消毒方

法。 

A.开窗通风 B.消毒灯消毒 C.煮沸消毒 D.蒸汽消毒 

 

21.石灰乳剂常用于( )的消毒。 

A.呼吸道疾病患者的衣物 B.消化道疾病患者的粪便 C.消化道疾病患

者的食物 D.呼吸道疾病患者的粪便 
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22.保育员要善于利用日常生活中的各种机会进行()。 

A.专门教育 B.个别教育 C.小组教育 D.随机教育 

 

23.婴幼儿预防接种后，保育员应该注意观察婴幼儿的( )，发现问题，

及时送医务室。 

A.小便 B.精神 C.游戏 D.大便 

 

24.测量婴儿语言理解能力的主要指标是( )。 

A.概念的建立、掌握词汇的多少 B.阅读能力 C.精细动作的提高 D.肢

体的表达 

 

25.不同月龄的婴儿每次进奶量正确的是( )。 

A.第 1、2 周，40-70ml B.第 3 周，80ml C.2 个月的婴儿 150-180ml D.2

个月的婴儿 200ml 

 

26.幼儿园的挂衣钩，高度应超过幼儿身高 20 厘米（ ）。 

A.对 B.错 

 

27.( )最适合补钙。 

A.油炸小鱼 B.菠菜豆腐 C.闷酥鱼 D.和鸡汤 

 

28.在( )进行常规教育和训练，其活动内容相对固定。 

A.单元教学活动 B.特别活动时间 C.情景教学活动 D.一对一的教学 

 

29.下面( )表述是不正确的。 
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A.选择设计的内容要符合婴儿生理心理特点 

B.切忌把训练当作刺激或惩罚 

C.训练的方法要因势利导，循序渐进 

D.训练游戏越复杂越有利于婴儿的进步 

 
 

30.幼儿年龄在( )仍不能控制排尿，为遗尿症。 

A.3 岁后 B.5 岁后 C.2 岁后 D.6 岁后 

 

31.凡眼部不器质性病变，以功能因素为主，所引起视力低于（ ），且不

能矫正者，均列为弱视。 

A.0.8 B.0.9 C.1 D.0.6 
 

32.职业是指人们利用专门的知识和技能参与社会分工，创造社会价值，

获得合理报酬作为物质生活 来源，并满足（）的工作。 

A.生活需求 B.认知需求 C.物质需求 D.精神需求 

 

33.预防接种当天，保育员应该协助教师( )。 

A.到医务室检查 B.给婴幼儿洗澡 C.统计到园的人数和名单 D.通知家

长 

 

34.( )有利于婴幼儿进餐。 

A.婴幼儿吃饭时有陌生人出现 B.催促婴幼儿进餐 C.餐室内安静，同时

轻声地播放轻松的音乐 D.教师聊天 

 

35.幼儿( )的发展，是一个从低级到高级，从不完善到完善的漫长而复杂
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的过程，经历了直觉行动思维、具体形象思维、抽象逻辑思维等几个阶

段。 

A.记忆 B.注意 C.思维 D.感性 

 

36.幼儿使用的牙膏应该是( )。 

A.成人普通牙膏 B.普通儿童牙膏 C.含氟儿童牙膏 D.不含氟的牙膏 

 

37.( )不是《幼儿园教育指导纲要》科学领域的内容与要求之一。 

A.引导幼儿对身边常见事物和现象的特点、变化规律产生兴趣和探究的

欲望 

B.提供丰富的可操作的材料，为每个幼儿都能运用多种感官、多种方式

进行探索提供活动的条件 

C.在幼儿生活经验的基础上，帮助幼儿了解自然、环境与人类生活区的

关系，从身边的小事入手，培养他们对科学的兴趣和对科学家的崇敬   

D.通过引导幼儿小组讨论、探索等方式，培训游戏的兴趣 

 
 

38.在蹭破皮肤的处理中，首先要观察()，是处理的步骤之一。 

A.伤口的深浅 B.皮肤 C.手 D.脚 

 

39.学前儿童在学习的速率、进度、方式、效率、()等方面都存在着很大

差异。 

A.水平 B.方法 C.特点 D.效果 

 

40.婴幼儿患病毒性腮腺炎后，采取的消毒措施是( )。 
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A.毛巾日晒 B.玩具煮沸消毒 C.开窗通风 15 分钟 D.衣物烧毁 

 

41.( )不属于文明的进餐习惯。 

A.夹菜挑挑捡捡 B.细嚼慢咽 C.咀嚼喝汤不出声 D.餐桌礼让 

 

42.婴幼儿的胃容量较小，食物在胃里的排空时间相对较短，大约需要（）。 

A.3h B.4h C.5h D.6h 
 

43.下列说法正确的是（）。 

A.婴幼儿的血压较成人高 B.婴幼儿牙本质坚固 C.婴幼儿食道不易受

损伤 D.婴幼儿肠蠕动比成人弱 

 

44.幼儿园预防接种的注意事项是( )。 

A.恐吓婴幼儿 B.安慰鼓励婴幼儿 C.批评婴幼儿 D.冷淡婴幼儿 

 

45.美术、音乐、舞蹈、( )等都是对学前儿童进行艺术教育的艺术活动。 

A.表演文艺作品 B.阅读 C.听故事 D.上课 

 

46.幼儿思维的主要特点是（ ）。 

A.具体形象性 B.直觉行动性 C.抽象逻辑性 D.创造性 

 

47.在精细动作方面，能很好地使用筷子，可以简单画出入的几个部分，

包括头、躯干、四肢等，能画三角形、正方形等，说明该幼儿的年龄为

（）。 

A.2—3 岁 B.3—4 岁 C.4—5 岁 D.5—6 岁 

 

48.学前教育机构中具体全面负责婴幼儿安全的人是（）。 
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A.园长 B.教研组长 C.保教人员 D.炊事员 

 

49.幼儿园中每个婴幼儿应该有自己的( )。 

A.衣柜 B.床头柜 C.储物袋 D.抽屉 

 

50.培养幼儿正确坐立行姿势有利于其( )形成。 

A.脊椎生理弯曲 B.足弓 C.骨盆 D.关节 

 

51.( )是保护易感人群（幼儿）的方法。 

A.吃药 B.预防接种 C.注射抗体 D.吃补品 

 

52.口表测量时体温表应放（ ）部位。 

A.舌上 B.舌下 C.口中 D.舌后部 

 

53.户外活动结束后，保育员需要负责( )和安全防护工作。 

A.照顾个别幼儿 B.幼儿保育 C.善后整理 D.调节矛盾 

 

54.婴幼儿参与托幼机构的保育和教育活动的过程是在大脑皮层直接参

与和调节下的（）。 

A.运动活动 B.神经活动 C.内分泌活动 D.全身性活动 

 

55.幼儿看到天上白云的形状，一会儿想象它是一匹飞奔的“骏马”;一会

儿想象它是一座会动的“山”，这种想象属于( )。 

A.无意想象 B.有意想象 C.再造想象 D.幻想 

 

56.课上发现有注意力转移或违反纪律的婴幼儿时，保育员要及时走过去
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。

安慰 B.爱抚 C.陪伴 D.制止 

 

57.消毒液配制应在( )的时候进行。 

A.幼儿室内自由活动 B.幼儿睡眠 C.幼儿进餐 D.幼儿游戏 

 

58.让婴幼儿知道受凉、在烈日下久晒会生病，应随气温变化及时( )。 

A.增减活动的时间 B.增减活动 C.增减衣服 D.增减食物 

 

59.个别化教学计划的依据是( )。 

A.每个婴儿的特点与需要 B.整体婴儿的特点与需要 C.大部分婴儿的

特点与需要 D.每个婴儿的家庭情况 

 

60.小儿按正常速度长高、增重，但未达到平均标准，属于( )。 

A.不正常 B.生长发育不良 C.正常 D.营养不良 

 

61.使用消毒液应注意( )。 

A.消毒只是多种预防措施中的一种 B.消毒是唯一的预防措施 C.消毒

是必要的预防措施 D.消毒是可有可无的预防措施 

 

62.婴幼儿准备上幼儿园之前，应( )。 

A.经常看病 B.进行全面体格检查 C.进行部分体格检查 D.出示健康证

明 

 

63.婴幼儿进餐时保育员不应大声说话、不给婴幼儿（）。 

A.放音乐 B.添加饭菜 C.发放餐具 D.讲故事 



可编辑 

( )。 

A.保教人员带小儿外出游玩应点清人数 B.托幼机构门窗有插销和栏杆 

C.剪子刀针等必须放在有锁抽屉里 D.以上都对 

 

65.同伴交往在幼儿发展中的作用主要表现在(1)可以满足( )，(2)有助于

幼儿认知能力的发展;(3)有助于发展幼儿的自我意识。 

A.认识他人 B.认识自己 C.认识的发展 D.幼儿的心理需要 

 

66.学前教育机构一般每年（）开始招生，平时如有缺额，可随时补招。 

A.春季 B.夏季 C.秋季 D.冬季 

 

67.创造性游戏是指儿童（ ）、创造性地反映生活的游戏。 

A.及时地 B.全面地 C.自觉地 D.主动地 

 

68.使幼儿知道如果身体不适和有疾病症状，应及时( )。 

A.保密 B.告诉家长及保育员 C.告诉小朋友 D.告诉玩伴 

 

69.让幼儿知道，要有礼貌地拒绝( )送来的食物、玩具或书画。 

A.奶奶 B.妈妈 C.爸爸 D.陌生人 

 

70.言行一致、以身作则是保育员（）的要求。 

A.爱岗敬业 B.热爱婴幼儿 C.为人师表 D.遵纪守法 

 

71.婴幼儿易发生肠道功能紊乱的原因是（）。 

A.肠管相对较长 B.肠壁绒毛数量多 C.肠蠕动能力弱 D.肠黏膜血管丰
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提高婴儿认知能力的主要途经是通过( )。 

A.中枢神经系统 B.感觉和感知 C.观察和思考 D.感觉和知觉 

 

73.( )为异嗜癖。 

A.喜欢吃菜 B.喜欢吃饭 C.喜欢喝水 D.吃纸 

 

74.一般情况下小组/团体教学的人数划分为( )。 

A.5 人以上为小组，6 人以上为团体 

B.4 人以上为团体，7 人以上为小组 

C.3 人以上为小组，7 人以上为团体 

D.2 人以上为小组，5 人以上为团体 

 
 

75.因为( )不同，所以设计一日个别化教学计划要分解成若干步骤，小

步伐进行。 

A.婴儿的能力 B.施教者的能力 C.婴儿的家庭条件 D.婴儿的兴趣 

 

76.托幼园所每年的驱虫时间是( )。 

A.2 月 B.4-5 月 C.9-10 月 D.12 月 

 

77.溢奶与呕吐差别的判断，( )。 

A.溢奶是进食长时间后有少量奶溢出，呕吐是进食后有大量的食物吐出 

B.溢奶是喂奶后时间不长有少量奶溢出，呕吐是进食后有奶或食物从口

中流出 
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D.溢奶是喂奶后不长时间内有少量的奶溢出，呕吐是进食后有大量的食

物吐出 

 
 

78.幼儿的需要主要有( )、活动的需要、认识的需要、爱的需要、受人尊

重的需要等。 

A.喝的需要 B.吃的需要 C.睡眠的需要 D.生理的需要 

 

79.3岁以后幼儿典型的思维特点是（）。 

A.直觉行动思维 B.具体形象思维 C.抽象逻辑思维 D.感知动作思维 

 

80.哭闹、不说话、孤僻不合群、( )、食欲不振和爱生病是孩子入园不适

应的主要行为表现。 

A.攻击性行为 B.找妈妈 C.焦虑 D.恐惧 

 

81.在婴幼儿惊厥的处理中，可将毛巾或手绢拧成麻花状放于上下牙之间，

以免婴幼儿（ ）。 

A.流血 B.咬伤舌头 C.吐口水 D.咬东西 

 

82.（）急救不是出血的急救。 

A.毛细血管出血 B.静脉出血 C.动脉出血 D.人工呼吸 

 

83.当遇到紧急情况或有了危险需要别人求救时，要使幼儿学会打电话求

救，知道匪警电话是( )。 

A.119 B.120 C.117 D.110 
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