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低血糖症是指由多种原因引起的血糖浓度过低所致的综合征，通常表现为血浆血糖浓度低于正常范

围。

一般而言，以血浆血糖浓度<2.8mmol/L，或全血葡萄糖<2.5mmol/L为低血糖的界定标准。儿童低

血糖的诊断标准较成人值低1.11mmol/L。

定义

诊断标准

定义与诊断标准



发病原因
低血糖症的发病原因多种多样，包括胰岛素使用过量、

长时间未进食、肝糖原储备不足、内分泌疾病以及自

身免疫性低血糖等。

分类
根据低血糖持续时间和严重程度，可分为轻度低血糖、

中度低血糖和重度低血糖。此外，根据发病原因可分

为空腹低血糖和反应性低血糖等类型。

发病原因及分类



临床表现
低血糖症的临床表现因个体差异和血糖降低程度而异，轻度低血糖可能仅表现为

心慌、出汗、面色苍白等症状；重度低血糖则可能出现意识模糊、昏迷甚至危及

生命的情况。

危害

低血糖症若不及时处理，可能对患者造成严重的危害。短期危害包括脑部功能受

损、心血管系统异常等；长期反复低血糖还可能导致神经系统永久性损害，影响

患者的生活质量。因此，对低血糖症的及时识别和正确处理至关重要。

临床表现与危害
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包括出汗、饥饿、心慌、

颤抖、面色苍白等，严重

者还可出现精神不集中、

躁动、易怒甚至昏迷等。

了解患者是否有低血糖病

史，以及糖尿病、肝脏疾

病等相关疾病史。

通过快速血糖仪检测患者

血糖水平，明确低血糖诊

断。

了解低血糖症状

询问病史

血糖检测

识别并判断病情
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胰高血糖素应用

在严重低血糖且无法立即静脉补糖的情况下，可考虑使用胰高

血糖素，促使肝糖原分解，提高血糖水平。

01

口服葡萄糖

对于意识清楚的患者，可立即给予口服葡萄糖或含糖饮料，以

迅速提高血糖水平。

02

静脉注射葡萄糖

对于意识不清或无法口服的患者，应立即送往医院，通过静脉

注射葡萄糖进行急救。

立即采取升糖措施
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2

3

在急救措施实施后，应密切监测患者的血糖变化，

以确保血糖稳定回升并维持在正常范围内。

密切监测血糖

对于因降糖药物过量导致的低血糖，应根据患者

血糖情况及时调整药物剂量，避免再次发生低血

糖。

调整降糖药物剂量

针对导致低血糖的根本原因进行治疗，如改善胰

岛素瘤、治疗肝脏疾病等，以预防低血糖的再次

发生。

病因治疗

监测与调整治疗方案
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