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适应健康需求

随着人们健康观念的转变和老龄
化社会的到来，中医护理在养生
、保健、康复等方面的优势逐渐
凸显，加强学科建设有助于满足

社会健康需求。

弘扬中医文化

中医护理作为中医药学的重要组
成部分，具有独特的理论体系和
丰富的实践经验，加强中医护理
学科建设有助于弘扬中医文化。

推动学科发展

中医护理学科发展相对滞后，加
强学科建设有助于推动中医护理
理论、技术、人才等方面的全面

发展。

目的和背景



介绍中医护理学科的发展历程、现状以及

面临的挑战。

学科现状

阐述中医护理学科建设的总体目标、具体

目标以及实现路径。

建设目标

详细阐述中医护理学科建设的重点任务，

包括理论体系构建、技术传承创新、人才

培养、科研能力提升等方面。

建设内容

提出确保中医护理学科建设顺利推进的政

策措施、组织保障、经费支持等方面的保

障措施。

保障措施

汇报范围
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中医护理学科现状

学科体系初步形成

中医护理学科已经形成了较为完整的理

论体系，包括中医基础理论、中医护理

技术、中医养生保健等多个方面。

临床实践广泛应用

中医护理技术在临床实践中得到了广泛应

用，如针灸、拔罐、推拿等，对于缓解患

者痛苦、促进康复起到了积极作用。

人才培养逐步加强

越来越多的高校和医疗机构开设了中医

护理相关专业和课程，培养了一批批具

备中医护理知识和技能的专业人才。



随着医学模式的转变和人们对健康需求的提高，中医护理
学科将与多学科进行交叉融合，如心理学、营养学等，形
成更加综合的学科体系。

学科交叉融合

中医护理学科将不断推动技术创新和模式创新，如智能化
护理、远程护理等，提高护理服务的效率和质量。

创新发展驱动

随着中医药在国际上的认可度不断提高，中医护理学科也
将走向国际化，与国际护理学界开展交流与合作，推动中
医护理技术的传播和应用。

国际化发展趋势

中医护理学科发展趋势



中医护理学科建设的目标与任务
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提升中医护理服务质量和水平

通过学科建设，提高中医护理服务的专业性和规范性，提升服

务质量和水平。

01

传承和弘扬中医护理理论

系统整理和挖掘中医护理的经典理论和经验，推动中医护理理

论的传承和创新。

02

培养高素质中医护理人才

建立完善的中医护理教育体系，培养具备中医护理理论知识和

实践技能的高素质人才。

建设目标



01 02

构建中医护理学
科理论体系

梳理中医护理的经典理论

和经验，构建具有中医特

色的护理学科理论体系。

加强中医护理人
才培养

建立完善的中医护理教育

体系，包括学历教育、继

续教育和在职培训等，培

养具备中医护理知识和技

能的专业人才。

开展中医护理科
研工作

鼓励和支持中医护理科研

工作的开展，推动中医护

理理论的创新和发展。

提升中医护理服
务能力和…

通过临床实践、技能培训

和学术交流等方式，提高

中医护理服务的能力和水

平。

加强中医护理国
际交流与…

积极参与国际交流与合作，

推动中医护理学科的国际

化发展。

03 04 05

主要任务
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中医护理文献的整理与研究
系统整理和研究中医护理古籍、名医经验等文献资料，挖掘和传承
中医护理的精华。

中医护理与现代医学的结合
探索中医护理与现代医学的结合点，推动中医护理理论的创新和发
展。

中医护理理论体系的构建
深入研究中医护理理论，构建具有中医特色的护理理论体系，包括
中医护理的基本原则、方法、技能等。

中医基础理论研究



中医护理技术的规范化研究

制定中医护理技术的操作规范，推动中医护理技术

的标准化和规范化发展。

中医护理技术的临床验证

通过临床实验和观察，验证中医护理技术的

疗效和安全性，为推广应用提供科学依据。

中医护理技术的传承与创
新
整理和挖掘中医护理传统技术，结合现代科

技手段进行创新和改进，提高中医护理技术

的实用性和有效性。

中医护理技术研究
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