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安全培训的重要性

  随着社会的发展，人民生活水平的日渐提高，汽车已经成
为人民群众生活上一种时尚，全国各地掀起了不同程度的学车

驾车热潮，私家车数量急剧增长。

  在影响交通安全的人、车、路各因素中，人是主体，是最
主要的因素。根据国内外交通事故成因分析，人为过失造成的
事故占交通事故总数的90％以上，车辆和驾驶人是预防道路交
通事故的第一道防线。因此，如何把每个驾驶员都必经的“交
通安全学习教育”开展到位，成为了一个急待解决的问题。 

  交通安全是每个驾驶员驾车首要的条件，要做到安全必须
让每位驾驶员在日常中进行交通安全学习，通过各种形式的安
全学习，可以有效地提高一些驾驶员的交通安全意识，教育广
大驾驶员认识交通安全的重要性和违法驾驶的危害性，增强交
通法制观念，提高交通安全意识和文明意识，使驾驶人自觉遵
守交通法规，杜绝和减少交通事故的发生。因此，交通安全教

育对每个驾驶同的意义都是非常重大的。 



安全培训的重要性

据统计90%的交通事故都是由于驾驶员不遵守交通安全法
规造成的，主要问题是出在安全意识淡薄上，驾驶员还没
有从思想上真正认识到交通安全法规的重要性。

安全工作要年年讲、月月讲、天天讲。基于提高驾驶员
安全意识，预防和减少事故的目的，完全靠驾驶员的自觉
是不够的，必须要开展一些强制性的安全教育活动。由此
可见，对于技术员的交通安全培训是刻不容缓的。 



培训目的

             通过对驾驶员进行交通安全法
律、安全常识的教育培训，切实提高大
家的交通法律意识和安全意识，高度重
视交通安全，文明驾车、安全驾车，维
护道路交通安全，时刻把交通安全出行
放在心上，把驾车技能放在心上，把车
辆的安全性能放在心上，当个道路交通
安全的明白人、知情人、守纪人，有力
遏制交通事故的发生，维护国家和人民
群众的生命财产安全，营造一个安全、
稳定的环境。



培训对象、时间

培训对象：辖区内的营运客车、营运货车、出租车、公交车、危化品
车辆、渣土车、旅游车、校车等机动车技术员。

培训时间：2014年5月1日-2014年6月10日



培训内容

法律法规

驾驶员交通行为规范、职业道德

交通安全基本知识

道路行车安全

急救常识



所以驾驶车辆人员必须掌握速度和制动距离的概念。
驾驶员的职业道德直接关系行车过程中是否遵纪守法，如果我们机动车驾驶员没有良好的职业道德，其后果将会不堪设想，将会给国
家、家庭带来不应有的影响和损失。
要明确车速提高一倍，制动距离要增加四倍；
驾驶机动车不得有下列行为：
（1）在车门、车厢没有关好时行车；
因此，如何把每个驾驶员都必经的“交通安全学习教育”开展到位，成为了一个急待解决的问题。
交通事故现场急救五项技术
对车辆各主要机件的基本技术要求是“四动四全四不漏、四清五足加四无”指那些内容？
（1）四动：指发动机“一提能起动”、运转正常；
3、随身携带驾驶证，不准驾驶与准驾车种不符的车辆，严禁将车辆交给非司机驾驶；

驾驶人员心理素质差的具体表现：
（1）个性方面：以自我为中心，性格急躁粗暴，自由散漫、争强好胜、喜欢寻求刺激、缺乏责任心、行为随意；

要明确车速愈快，动能愈大，所以道路上任何人、车、物是经不起撞击的；
（5）单向行驶时如果有双道，压虚线行驶最安全；

驾驶员的职业道德直接关系行车过程中是否遵纪守法，如果我们机动车驾驶员没有良好的职业道德，其后果将会不堪设想，将会给国
家、家庭带来不应有的影响和损失。
4、驾驶车辆时要精力集中，不超速行驶，不强行超车，严禁疲劳驾驶、酒后驾驶；
（2）撞击力：汽车在运动中动能，可根据物理学动能定律公式求得。

交通安全是每个驾驶员驾车首要的条件，要做到安全必须让每位驾驶员在日常中进行交通安全学习，通过各种形式的安全学习，可以
有效地提高一些驾驶员的交通安全意识，教育广大驾驶员认识交通安全的重要性和违法驾驶的危害性，增强交通法制观念，提高交通
安全意识和文明意识，使驾驶人自觉遵守交通法规，杜绝和减少交通事故的发生。
（2）撞击力：汽车在运动中动能，可根据物理学动能定律公式求得。

所以，驾驶员安全教育工作，应当以法律法规和企业安全管理规章制度的教育为主。
（6）要注意夜间行车的驾驶疲劳。

要明确车速提高一倍，制动距离要增加四倍；

法律法规
      国家制定的法律法规是为了维护交通秩序，预防和减
少交通事故，保护人身财产安全而制定的，是对驾驶员最
基本、最起码的约束和要求，驾驶员必须无条件遵守。所
以，驾驶员安全教育工作，应当以法律法规和企业安全管
理规章制度的教育为主。

重点内容：

    (1)国家制定的道路交通安全法、道路运输条例、道路
交通安全条例等法律法规；

    (2)当地政府和公安交警、运政等行业管理部门下发的
文件；

    (3)企业安全生产管理新机制、规范性制度、办法、措
施。

目的：通过学习教育，可以提高驾驶员的法律法规意识、遵
纪守法意识，自觉遵守交通规则，预防和减少交通事故的
发





驾驶员交通行为规范 

 1、遵守行为美德和职业道德，文明驾驶、礼貌行车，
严格遵守交通法律法规 

 2、坚持车辆“三检查制度”，安全设备保持齐全有
效，车容保持整洁，不驾驶机件失灵的或存在安全隐
患的车辆；

 3、随身携带驾驶证，不准驾驶与准驾车种不符的车
辆，严禁将车辆交给非司机驾驶；

 4、驾驶车辆时要精力集中，不超速行驶，不强行超
车，严禁疲劳驾驶、酒后驾驶；

 5、停放车辆要遵守规定，严禁乱停乱放，拉好手制
动，锁好车门，确保安全，注意保管货物，防丢失、
破损；

 6、行车中发生交通事故应保护现场，积极抢救伤者
并及时报告交通民警。



驾驶过程的教育

弯道行车    转弯道路行车最重要的是正
确操纵方向盘，在转弯的同时还要做到减
速，鸣笛，靠右行，并随时做好对面有来
车的准备。

 上坡、下坡驾驶    驾驶员要视坡道长度
和车辆的车况，装载量多少等情况选择合
适的档位，以便使车辆保持足够的动力，
下坡时，驾驶要避免空挡滑行，充分利用
发动机和牵阻作用，不能长时间踩刹车制
动。  



会车与超车    会车时，驾驶员要选择相对宽阔、平坦的
路交会，靠山一侧行驶的车辆主动让车，驾驶人员一定
要发扬风格，待对面车通过后再行驶，超车危险性最大，
应尽量避让，严禁在转弯时超越车辆。

夜间驾驶    驾驶员在山路上夜间驾驶要注意控制好车速，
在转弯或弯多的路面开近光灯，车辆在行驶中若发现灯
光越来越近，说明车辆正在上坡，反之下坡。当灯光离
开行驶路线，说明车辆就要转弯了，夜间会车，应在两
车相距100-150米时互换近光灯。夜间尽量避免超车。

在陡坡驾驶时  尽量避免在山路陡坡上停车，下坡车辆必
须做到：先让、先慢、先停。总之，在山路陡坡行车驾
驶员应当提高警惕，慢速通行，不要强行超车，安全礼
让，只有这样才能在山路上开好安全车。 



职业道德教育

道德是不成文的法律，法律是最低限度的道德，
社会主义公民道德建设要以为人民服务为核心、
以集体主义为原则、以增强诚信意识为重点。驾
驶员的职业道德直接关系行车过程中是否遵纪守
法，如果我们机动车驾驶员没有良好的职业道德，
其后果将会不堪设想，将会给国家、家庭带来不
应有的影响和损失。

 

 目的：提高驾驶员的职业道德素质，要通过宣传
教育，使其树立三个意识，即服务意识、安全意
识、守法意识。弘扬敬业、见义勇为和救死扶伤
这三种精神，培养驾驶员具备爱岗敬业、诚实守
信、办事公道、服务群众、奉献社会的良好职业
素质。在提高职业道德的同时，也提高驾驶员的
心理素质。



交通安全基础知识

驾驶机动车不得有下列行为：
（1）在车门、车厢没有关好时行车；
（2）在机动车驾驶室的前后窗范围内悬挂、放置
妨碍驾驶人视线的物品；
（3）拨打接听手持电话、观看电视等妨碍安全驾
驶的行为；
（4）下陡坡时熄火或者空挡滑行；
（5）向道路上抛撒物品；
（6）驾驶摩托车手离车把或者在车把上悬挂物品；
（7）连续驾驶机动车超过4小时未停车休息或者
停车休息时间少于20分钟；
（8）在禁止鸣喇叭的区域或者路段鸣喇叭。



交通安全基础知识

汽车驾驶员一般应具备哪些知识？
    

       汽车驾驶员应对确保安全和对各种事物规律性
的必要认识和理解。应具备“五知”、撞击力、速
度、空间等几个方面概念
（1）“五知”：指知“人、车、路、天、货”；（
2）撞击力：汽车在运动中动能，可根据物理学动
能定律公式求得。要明确车速愈快，动能愈大，所
以道路上任何人、车、物是经不起撞击的；
（3）速度：汽车在运行过程中遇到意外情况不是
一刹就停的。所以驾驶车辆人员必须掌握速度和制
动距离的概念。要明确车速提高一倍，制动距离要
增加四倍；
（4）空间：是前后车距、横向和低空障碍高度等。



最易发生交通事故有哪些原因？

（1）车辆出发前未做安全检查；

（2）超速、开快车； 

（3）长途、长时间开车，精神体力不佳；

（4）酒后开车；

（5）随意超车、乱换车道、蛇行；

（6）在高速公路行使路肩；

（7）未保持安全距离；

（8）不专心开车，驾驶中与人谈笑，或者车行中打电话，做

其它事情等;

 ( 9 )闯红灯、闯平交道； 

（ ）转弯时未减速慢行。

交通安全基础知识



开车打手机

交通安全基础知识
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