
  七年级上册数学（沪科版）

3. 代数式的值

第 2 章  整式及其加减

2.1    代数式



教学目标
1. 会求代数式的值， 感受代数式求值是一个转换过程.

2. 通过对求代数式的值的探究，初步认识数学与生活

的密切联系，体验数学活动充满着探索与创造，感

受数学的严谨性以及数学结论的确定性.

重点：求代数式的值.

难点：根据代数式求值推断代数式所反映的规律.



游戏规则：三个人一组，老师报一个数，要求

第一位同学把此数加 1 后传给第二位同学，

第二位同学把听到的数平方后报给第三位同学，

第三位同学把听到的数减 3 后报出结果.

看看哪三位同学计算得又快又好？

x

x + 1

(x + 1)2

(x + 1)2 - 3

比如：1 → 2 → 4 → 1.



1 求代数式的值

思考：当 x = 5 时，( x + 1)2 - 3 =           .

实际上是在用具体的数字 5 在代替式子 (x + 1)2 - 3 

中的字母 x，然后计算结果 (5 + 1)2 - 3 = 33.

33

练习：当 x = -5 时，(x + 1)2 - 3 =           .

 (-5 + 1)2 - 3 = 13

13



合作探究
   一项调查研究显示：一个10~50 岁的人，每天所需的

睡眠时间 t h 与他的年龄 n 岁之间的关系为
 

例如，30 岁的人每天所需的睡眠时间为
 

算一算，你每天需要多少睡眠时间?

 



像这样，用数值代替代数式里的字母，按照代数式

中字母的运算关系计算得出的结果叫作代数式的值

. 当字母取不同的数值时，代数式的值一般也不同.

知识要点



例1   当 x = -3，y = 2 时，求下列代数式的值：

解：当 x = -3，y = 2 时

典例精析



1. 求代数式的值的步骤：

(1) 写出条件：当……
时

(2) 抄写代数式

(3) 代入数值

(4) 计算

解：当 x = 2，y = -3 时，

       x(x - y) 

       = 2×[2 - (-3)]

       = 2×5

       = 10

1. 当 x = 2，y = -3 时，求代数式 x(x - y) 的值.

练一练



(1) 代入时，要“对号入座”，避免代错字母，其

他符号不变．

(2) 代数式中，代入数值以后原来省略的乘号一定

要还原．

(3) 若字母的值是负数，将字母的值代入代数式时，

应加上括号，原来的数字和运算符号都不能改变．

 在代入数值时应注意：

归纳总结



例2   已知 x - 2y = 3，则代数式 6 - 2(x - 2y) 的值 

为____.0

相同的代数式可以看作一个字母——整体代入

解析：题中 x，y 的值没单独给出，可将 x - 2y 看

做一个整体，代入到所求代数式中.
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