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鼓舞士气的讲话稿 8 篇 

 

  讲话稿可以提供演讲的结构，包括开场白、主体和结尾，讲话稿

的长度应适中，不宜过长，以免引起听众疲劳，以下是本店铺精心为

您推荐的鼓舞士气的讲话稿 8篇，供大家参考。 

  鼓舞士气的讲话稿篇 1 

  各位亲爱的同事们： 

  下午好！ 

  因为工作原因，很长时间没跟大家近距离交流了，但是大家的动

态我和董事长都是时刻关注的！有在座各位精英加入 XX，是我一直

倍感自豪和荣耀的事，特别是了解到全体新员工心态积极、执行力强

的信息后，我对我们整个事业未来的发展更有信心，因为人才是我们

的核心竞争力，持续的、强有力的团队建设是我们未来发展的基石。 

  对所有加入 XX 的员工，我一直心怀感恩。那么如何回报，我觉

得最好的方式是制造员工成长的制度、组织与环境！猛虎只能生存于

森林，雄鹰只能飞翔于天空，优秀的员工只能生存于良好的制度与文

化中。所以，对猛虎最大感恩与回报就是更辽阔的森林，对雄鹰最大

的感恩与回报就是更广阔的天空，对员工最大的感恩与回报就是更公

平的制度、组织与文化环境！为此，我将作出最大努力！当然，这也

离不开在座各位的支持，你们愿意支持我吗？ 

  相比去年创业之初的艰辛，今年我们为大家提供了更优越的环境、

更好的福利待遇以及更多的就业机会，也希望大家能够珍惜与企业之



 
 

第 3 页 共 24 页 

间的缘分。在培训的这一个月时间里，除了提升自己的职业形象、学

习专业知识，还要提升自己的情商，做任何事情要用心去思考，不轻

易被别人的情绪左右。再次给大家强调，如果大家一如既往的表现优

秀，专业过关，公司的大门永远为你敞开。如果你认为自己有可能被

淘汰，继而消极、懈怠，那么，不给你机会的将是你自己！机会永远

掌握在自己手中，大家认可吗？认可的话给自己最热烈的掌声！ 

  从大家来应聘的第一天起，我就问过很多人未来几年的规划，很

多同事比较迷茫，那么以我几年的经验，给大家提个建议： 

  1—2 年你们需要解决吃饭、活着的问题，技能在这个阶段是重

要的，能干活是必须的，否则技能就会消失掉。 

  2—3 年你们需要解决定位、职位问题，这个阶段学习、积累、

提升自己是重要的，经验和能力都是一步步积累来的；5 年内解决机

会、积累、发展、创造更多价值是重要的。有梦想非常重要，有了梦

想每时每刻的为之努力更重要，让我们一起，为梦想而努力，在 XX

的舞台上，成就最卓越的自己，你愿意吗？ 

  鼓舞士气的讲话稿篇 2 

  指为了得到某种东西而所要放弃另一些东西的最大价值；也可以

理解为在面临多方案择一决策时，被舍弃的选项中的最高价值者是本

次决策的机会成本。 

  这个例子最适合的时间。同样的时间，对于不同的人而言有着不

同的价值，有的人可能会用一个周末的下午来睡上一觉，也有人会有

这个下午去做几道数学题，你也可以去到网吧消遣一番，这个周末用
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来做不同的事情的时候，它的价值是在不断变化的。关键是看你的选

择。我曾经的数学老师以前给我们举例说明机会成本的时候，用了一

点博弈论的思想，来说明这个名词。知道为什么漂亮女孩不会轻易选

择男朋友么？假设她是单身，那么她周围会有很多帅哥，她会对这些

人进行比较，选择最好的一个。而当她一旦要确定一个男生当她男友

时，那这个男朋友会成为这些男生中最好的一个。对于人来说，时间

就像你的朋友，你选择做什么，才能让这个时间赋予它最大的价值，

它是否被你充分的利用起来，完全靠你自己。 

  说到了充分利用时间，我用大学的知识来给你说说，如何利用时

间。在管理学的四项基本职能里，计划是首要的。何为计划，就是你

做某件事情的一个规划，计划的目的是为了让你更好的实现自己的目

标。这样，你可以问问你自己有目标么？ 

  什么是你的目标。目标是具有阶段性的。正如人们举例说，学习

就像建筑房屋一样，先要打地基，接着盖楼房，粉刷，装修，最后它

成为一个完成品。但是每个人心中都有着不同的房屋，即自己的梦想

与目标，这些你们知道，但结果的那一刻，有的人房屋富丽堂皇，有

的人的房屋温暖舒适，是否喜欢取决于你自己。打个比方，我打算当

一名心理咨询师，我希望能够去让人的内心更健康，但首先我要让自

己掌握心理咨询这门技能，那么我需要学习这方面的专业知识，那么

有就要考这方面的大学，在报考之前，我就要了解哪些大学有这方面

的专业，哪些地区是我以后将要发展的地方，而最基本的是，我要了

解这个大学的招生情况，报考分数，最后我能做的基础，就是考一个
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可以上这个学校的分数，无形中，我已经把自己的职业规划的清晰脉

络理清楚了，这一刻，我坐在这个复习班里，我的目的就是考上这所

大学，这就是我梦想中建筑的地基。 

  其实你的未来就是你的理想。选择一个自己未来将要发展的方向，

成为你为之奋斗的目标是很有必要的。在大学，你会看到一个两极分

化的情况，要么成为学霸，要么沦落为学渣。很重要的一个原因，大

学一个如此自由的环境，缺少父母的监管，老师的监督，很多人迷惘

了，我们习惯了一种被强制性学习的生活，突然被放到一个自由的环

境，这样的环境让我们无所适从，我们不知道如何去利用自己的时间，

如何规划自己的生活，而在复习班却又好一些，我们知道自己的目标，

考上一个好的大学，仅此而已。这是一个很短期的目标，甚至不算一

个目标。一本是大学，二本是大学，甚至专科院校也算大学。这样导

致一个问题，我们在毕业选择自己报考专业的时候，都是看着自己分

数能上哪个学校就填哪个学校，而不会去考虑自己所喜欢的，自己所

擅长的，甚至我们根本不去做决定，全部交给父母，可以说这一种行

为是不负责，是对自己的一种否定，我们或许是学习高手，考的分数

很高，但是在大学，分数并不是完全证明自己的东西，他只是你进入

大学校园的门票，而当你进入学校之后，这个时候能力就体现出来了，

有些在高中平庸的人突然在大学找到了自己定位，找到自己适合的东

西，在此基础上，让自己发光放彩，让自己变得优秀。大学四年才是

蜕变的时候，而你们在复习班所做的一切都是为了让自己能熬过黎明

前的黑暗，迎接一个美好的未来。 
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  既然我们知道自己目前是在打基地，我想我们应该有必要给自己

一个理想，不单纯的是为了考上一个大学，也许我们小时候爱幻想，

当警察，当科学家，当医生，当教师，但是随着年龄的增长，随着自

己经历的事情越多，知道自己的优点与不足，我们对自己的梦想动摇

了。那么，我希望，我们应该在复习班给自己一个远大的理想，给自

己一个为之奋斗的目标。相信很多女孩都喜欢星座，喜欢一些问答题

来判断自己的性格，气质什么的。这其实是一种了解自己的途径，虽

然我不认为星座是很准确的东西，但是我可以给你们推荐一个权威的

网站，或者是一种调查问卷，我们喜欢通过手机上网或者电脑上网，

不妨可以利用一个时间来给自己一个调查来确定自己内在性格，自己

的能力体现。这个东西叫做 mbti 职业性格测试，是国外大型企业招

收员工时会做的一份心理检测，通过你的行为习惯，思维方式来确定

你的气质，能力。从而根据你的能力来确定你适合的工作，当然这个

是对不了解自己的人一份参考，在大部分时间是准确的，很有借鉴意

义，当你知道你喜欢的职业与自己能力不相符合的时候，我们也可以

通过这个调查问卷来认识自己的不足，并在日常生活中不断的改进自

己，使你自己变得完善。 

  确定了自己的能力，知道自己适合的工作，有了自己的想法，知

道自己未来将要奋斗的目标，这样我们就有了确定的目标，那么此时

我们就要真正的开始去工作了。我高中毕业后因为自己当时没有好好

学习，种种原因，自己也是上过复习班的，但是在一中复习班里上课

的第一天，我们收到了一份计划表，是自己未来一年要达到的目标，
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那个纸张上面写的很清楚，各科将要考的分数，自己的优势与劣势，

自己对老师的要求等等，总而言之一句话就是，你要实现一个具体明

确的目标。如果你只写考上大学，那只是一个泛泛而谈的目标，没有

可操作性，我们需要的是具体到步骤的计划表，这个表给我的启发很

大。我记得我当时给自己写的是，语文 115、数学 120、英语 105、

文综 210、总分规定的是 550 分。我第一次高考的分数是 494 分，一

年进步这么多分数是我给自己的要求。当然其中各科如何达到这个分

数也有自己的规划，单举一例，数学。我要求自己单选只能错一题，

填空一至两题，大题前三题函数，立体几何，概率题必须要作对，还

有一个数列题和圆锥曲线这两个题看情况，能做就做，不能做就只做

第一问。扣除这些我不能全部作对的题目，120 分，真的是能够做到

的。复习那年的高考考了 564 分，语文 117、数学 127、英语 103、

文综217，基本上全部都是跟计划相同的，甚至算有点超额完成计划，

我的班主任知道，我高三的时候，第四次模拟考试，俗称江南十校联

考，我数学 69分、英语 87 分，而一年后高考成绩下来之后，对于我

来说，我成功了，我没有目标哪些遥不可及的北大清华，真的是制定

了一个符合自己能力的计划与目标，让自己的目标实现了。 

  真的，有时候我们觉得自己很差，觉得自己与他人相比有很多的

缺点不足，但是我们需要的确实一种自信，一种敢于面对哪些会失败

的事情的勇气，我相信一个真理，那就是，当你决心去做一件事情的

时候，我们就要让这件事情按照一个正确的轨道发展下去，只有路对

了，才能让自己距离成功更近一些，即使最后的结局不完美，但是我
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真的是尽自己最大的努力了，三分天注定，七分靠打拼，那七分真的

是掌握在自己手中的，当然这个是 10 分成绩单，不是 140 分的… 

  知道自己的理想或者目标，接下来我们需要的是一份计划。著名

的成功学大师所说，成功有方法，失败有原因。所以想要自己让自己

人生的这个转折点上取得成功，我们需要的是总结自己失败的原因，

寻找成功的方法。每个人都不同，所以我不能给大家一个具体的方法

让你们去实践，而是给你们一个大体的或者通用一些的方法来给你们

一些参考。这些方法也许会让你提高学习的效率，也许让你看开一些

问题，让你能够理解，能够解除一些困惑，更好的投入到这剩下几个

月的学习中。 

  第一个方法，作为我们文科生，我们很多时候要面临的是背诵问

题，这个问题对于女生来说算轻而易举，对男生来说有些困难，但我

会告诉一些我们常用的方法，或许你了解，但你不常用，或许你不了

解，那我就告诉你，让你有新印象。人们都说，人们年轻时记忆力好，

越老越变得记性差，真的是这样么？不一定，知道我们影响自己记忆

的原因么？是牵挂。牵挂越多越分心，作为复习班的一员，我觉得你

应该做的就是沉下心，沉着面对自己的未来，在高中三年每次都有自

己的朋友来给我们带来各种生活滋味，我们在意很多学习之外的东西，

相反高四却对于我们来说是一个机会，真的是一个机会，让自己能沉

下心来考一个自己心仪的大学，为自己梦想的这座大厦打下牢固根基

的机会，没有朋友在身边，周围都是一群有着自己梦想，有着自己追

求的人，我们在一定程度上算志同道合，一定程度上市相互的依靠，
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当然是奋斗路上的战友。为什么说牵挂会影响你呢，比如你谈恋爱，

每天早起都要相互发个短信，对方会给你回复。突然有一天你发短信，

她却因为某种原因没有回复，你这一天可就惨了，上课偷偷开手机看

下是否有短信，吃饭也要扫一眼，没事时还要想想对方是不是出了什

么情况，甚至觉得自己是不是哪里做错了什么。到了晚上她给你回了

一句，手机忘记在家里了，好了你的一天真的就在牵挂中度过了，别

说沉下心来去背诵什么东西了，估计一天的课程你都没有办法记住。

这仅仅是牵挂的一种，你还可能牵挂某部小说的连载，某部电视剧的

下一集，窗外的篮球声，总之牵挂是我们记忆的大敌，想要好的记忆，

就要注意减少我们的牵挂。人是不可能一心二用的，如果想要挑战这

句话的话，不妨试一试一边算数学，一边背英语单词，二者绝对不会

同时进行。 

  第二个方法，也是我们最常用的方法，时常复习。这个之所以常

用，因为很多人都会用，在心理学上它被称为艾宾浩斯曲线，也称为

遗忘曲线。人的瞬时记忆是非常强的，同时会随时间记忆力不断下降，

最终趋于平稳，而我们想要让记忆保持高效率，我们所需要做的是时

常性的复习，习惯养成的最短时间是 21 天左右，想要成为长期记忆，

也需要一个月的时间，所以我给大家的建议是，白天可以趁早读背诵

自己学习的东西，循环型的复习，一个月左右的时间不间断，那么会

形成一个长效的记忆时间，这个是方法，而去做的是你们，相信它会

给你很大的帮助。 

  第三个方法，是脉络图。不知道你们是否看过新福尔摩斯。在新
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福尔摩斯里面，对福尔摩斯的大脑中有个很不错的比喻，叫做思维殿

堂。人的大脑记忆力非常强，可以储存的东西很多，人一生基本上只

利用了大脑的百分之二的记忆力。我们的大脑可以很有条理，也可能

杂乱无章，我们在考试的时候，经常会有这么一个情况，当我们在背

书的时候，经常觉得自己好像什么都会背了，但是到考场发挥时，大

脑却一片空白。然后考完试，出考场门就好像恢复了记忆一样什么都

想了起来。知道什么原因么？是你们没有记住一些知识么？不是，其

实你记住了，只是在考试这样压力较大的情况下，我们在大脑里寻找

自己所需要的知识时找不出来。为什么会出现这种情况？因为我们复

习的时候没有一个系统的脉络图。我在大学上心理咨询师辅导班时，

给我们授课的教授曾经和一些心理学专家曾对一些省份的文科状元

进行调查总结，总结出了很多中学习方法，但是总结共性发现，构建

知识的脉络图是普遍的。他们除了我们所认为的天赋之外，更多的是

方法，马玲老师在给我们当班主任时，教政治课经常让我们做的一件

事情就是自己画一个单元的知识脉络图，这并不是没有道理的，因为

这的确是一个很好的方法。好像人的大脑是一个图书馆，一个家庭，

如果不把知识编号放进相应的地方，比如吃饭的东西在厨房，衣服在

衣柜，如果随笔乱扔在一起的时候，我们要想在一堆物品中找到想要

的东西是很麻烦的，所以当你学习一本新书，一个新单元的时候，最

好先看看这个单元的思维导图，看看这本书的目录，有了这个印象，

就像是给你的大脑记忆中知识一个框架，未来所学习的知识都是对号

入座的问题，当你需要的时候，你能很快的判断这个知识属于那个地
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方，然后依靠这个框架去查找你所需要的知识，这是提高你记忆效率

的好方法。 

  第四个当然更常用，就是要多读。读，不是看，口读心读，必须

是读。很简单的比喻，你可能很容易想起一篇文言文的第一句话，虽

然你看的次数不多，但是你却很难的想起一篇你喜欢的小说开头的第

一句。小说里的经典句子虽然你知道，但是你却背不出来，为什么？

因为小说是留看的，而想要记住某些话是一定通过读，去理解才能够

掌握的，所以作为文科生，我们背书时，一定要读，不是看。 

  说完记忆的方法，我们说说如何合理利用时间，我们时间有限，

想要把时间最大化的利用出来是我们一个需要解决的问题。首先可以

说一下，人的大脑是左右脑构成，白天适合的是背诵那些文章句子，

记忆性东西的好时机。下午与晚上则不同，下午和晚上是解决抽象思

维问题的最佳时机，零散的时间用来背小东西，而大段文字则需要一

个整时间来消化，所以我们可以确定一个背书方法，白天背书，晚上

做一些数学题，课间的零散时间用来背个单词或者回忆上课所学的内

容，而整段的时间用来背诵那些文综或者语文课文等。 

  其次是计划的安排。很简单，将事情归类，重要、不重要，紧迫，

不紧迫。先做重要紧迫的，再做紧迫不重要的，接着是重要不紧迫的，

最后不紧迫不重要的，留着你高考结束再做吧。 

  接下来给你们介绍一个用来理性分析问题的工具，博弈论。这个

东西很有用，我用它来给你们解决几个困惑，当你们以后有机会继续

学习它时，会找到更多有关它的应用，我先来用这个东西来给你们解
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决几个疑惑。囚徒困境听说过么？两个小偷被抓，分别审问，他们有

多种选择，我们来列表分析。 

  看到这个图例，我们知道每个人都是为了寻求自己最大利益的，

在两者没有串通的情况下，背叛是最好的选择。所以聪明反被聪明误，

两者都被判八年。了解这个我们就能明白，为什么教育部宣布给高中

生初中生减负，但是为什么依旧各种补习班生意如此红火，可能你觉

得自己玩的时间被占用了，而父母的考虑是为了不让你在这场博弈中

输，他们害怕别人的孩子补习，你却没有机会补习落了下风。 

  知道了父母的良苦用心。也应该去体会一下老师的良苦用心，作

为教育资源，教师可以说是一种宝贵的财富，她们的经验，都是我们

可以学习的东西。以前我们都觉得在自习课上问老师问题是很丢人的

事情，其实不是，老师是我们的共有资源，你多问了，你获得东西就

会越多，所以在大学，老师不拖堂，想找老师也找不到，而且学生都

自己花钱上补习班，那时候才知道教师真的很重要，但我们在大学学

到的是自学。 

  鼓舞士气的讲话稿篇 3 

  尊敬的各位同仁、各位会员、各产业的朋友们： 

  大家上午好！ 

  从 20XX 年 11 月 30 日以来到目前一年了，我们工作和生产已经

正常，这是我们全体从业人负，夜以继日、共同奋斗的结果，在此，

我首先向各位兄弟姐妹和各企业的老总和全体员工，道一声：你们辛

苦了！我感谢你们为都江堰市农业及其产业的创业发展做出了贡献！ 
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