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学习目标：
1.知道植物的生活需要水，并了解水对植
物分布的影响。

2.通过生活常识，数据分析，图片观察来
了解水对植物生活起到的作用。 

 

3. 培养爱惜水资源以及节约用水的意识。

      



一、植物的生活为什么需要水？
植物体内都含有相当多的水。
据科学家统计：瓜果的含水量可超过90％，
幼嫩的叶子为80％左右，树干平均为50％
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  小组讨论：   晒干的种子含有水     

分吗？如何来证明？

1.将晒干的种子放在干燥的塑料袋内，放在阳光
下暴晒——塑料袋内有水珠的产生。
2.将晒干的种子放在干燥的试管内，放在酒精灯
上加热——试管内壁有水珠的产生。
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如何使萎蔫的植物恢复原状呢？

（2）植物体内水分充足时 
植株才能硬挺，保持直立的姿态；

叶片才能舒展，有利于光合作用。
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1.将一株新鲜的植物幼苗装入一支干燥的试管内放在
酒精灯上烘烤，结果发现试管壁________，试管内
的植物幼苗逐渐变得________，这说明植物体内含
有________。 

2.用营养液培养植物时，植物的根在吸收________

的同时，也吸收了植物生活必需的________，所以，
我们可以说，种在土壤里的植物，也是________和
________一起吸收的。
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二、水影响植物的分布

水在生物圈中的分布是不均匀的。

有的地区中年少雨，气候干燥；有的地区雨
量充沛，江河纵横，引入气候湿润。
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