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九九重阳节敬老活动方案 1 

  活动主题： 

  关爱老人温暖社会 

  活动时间： 

  __月__日下午 

  活动地点： 

  __敬老院 

  活动目的： 

  为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教育，培养学生的

社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学们的社会实践能力得到提高。 

  活动口号： 

  关爱老人奉献爱心 

  活动人员： 

  __一小四年级一班全体学生 

  活动流程： 

  一：准备工作： 

  1、联系敬老院：__妈妈 



  2、去敬老院洽谈：赵老师、綦主席、__爸爸、__妈妈 

  3、物品准备： 

  (1)制作横幅(__一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重阳快乐!)(__的妈

妈) 

  (2)购买礼物：小毛巾、红领巾(100 条)(__的妈妈) 

  4、节目排练： 

  总负责：__老师 

  节目负责人：快板——__的妈妈 

  健排舞、爵士舞——__的妈妈 

  小合唱——__的妈妈 

  小提琴连奏——__的妈妈 

  配乐诗朗诵——__的妈妈 

  葫芦丝演奏——__的妈妈 

  舞蹈《飞得更高》——__的妈妈 

  萨克斯、单簧管合奏——__的妈妈 

  5、摄像照相：摄像——__的妈妈 

  照相——__的爸爸、__的妈妈 

  6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布 

  二、活动过程： 

  节目演出： 



  1、21 号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合; 

  2、老师整好队，按 13 个小组站好带入会场; 

  3、3：00 整，全班按 13 小队站到演出场地; 

  4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾; 

  5、节目演出; 

  6、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。 

  走近老人： 

  1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间; 

  2、帮老人打扫房间卫生; 

  3、给老人捶背; 

  4、跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见所闻，让老人

感受快乐与温暖。 

  活动结束： 

  5：00，家长在敬老院门口接走孩子。 

  三、注意事项： 

  1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点; 

  2、进入敬老院要保持肃静，行动有素; 

  3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，体现良好的

个人素养; 



  4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变房间原有的布

局; 

  5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物; 

  6、活动结束时要和老人握手告别，说再见! 

  7、每个小组的语文组长的家长必须全程跟随，负责本组 6个孩子的纪律和

照相，其他家长如果有时间也可参加此次活动，帮助管理学生。 

 

九九重阳节敬老活动方案 2 

  一、活动综述： 

  “九九重阳节”是我国全社会尊老敬老的传统节日,为进一步弘扬中华民族

敬老、爱老、助老的传统美德，让所有老人度过一个欢乐、祥和、健康、文明的

老年节。进而更好地发挥老同志社会作用和地位，更好地服务于和谐的精神文化

建设。因此，由团县委组织我们 x级西部志愿者在重阳节以身体力行为老人干实

事、做实事，从根本上关怀老人、爱护老人、呵护老人为目标认真和组织开展形

式多样的敬老、爱老、助老系列的主体活动。  

  二、活动时间： 

  x月 x 日至 x月 x 日 

  三、系列活动策划方案：以敬老助老爱老为主题，开展三次新颖且有实际

意义的敬老活动。 

  系列活动一：“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日策划方案(定于 x

年 9月 24 日) 



  系列活动二：“身体力行干实事、下乡镇关怀老人”三门镇帮忙干农活(收

稻谷)并且探望和关爱百岁老人(预定 x年 10 月 1~4 日) 

  系列活动三：“关爱县里老红军，齐唱红歌迎国庆”九九敬老茶话会(预定

x年 10 月 5 日) 

  四、活动策划： 

  系列活动一“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日活动方案 

  一、活动目的： 

  1.在敬老院做义工，既可培养西部志愿者的优异品格，又可丰富西部志愿者

的日常生活， 

  同时还能增加同学们参与社会服务社会的机会;2.在迎接九九敬老节来临之

际，为之后的系列活动增添更多的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美

德，真正履行落实行动做到敬老、爱老、助老。 

  3.为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前就先给他们以愉

悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上做一些实事，为老人带来更多的活动

与温暖。 

  二、活动主题： 

  敬老院陪老人过节，义务细心照料老人 

  三、活动时间： 

  x 月 x 日时间待定) 

  四、组织机构 

  主办单位：龙胜县县团委西部志愿者自管委员会承办单位：龙胜县敬老院 



  五、活动对象： 

  所有服务龙胜县的西部志愿者 

  六、活动地点： 

  龙胜县敬老院 

  七、整体活动流程： 

  十、负责人联系方式： 

  龙胜县团委负责人：胡秋菊书记 

  十一、对方联系方式： 

  龙胜县福利院李院长： 

  龙胜县福利院彭院长： 

 

九九重阳节敬老活动方案 3 

  活动时间：__：__————__：__ 

  集合地点：__区__广场 

  活动内容：文艺表演（目前报名 4个节目）、百家宴 

  参与要求：自带一份家常菜参与即可 

  召集人：__ 

  联系方式：__ 

  1、请报名活动时注明表演类型（可自备些红歌、小游戏等与社区老人互动）； 



  2、招募本次活动的桌长 X名，负责本桌人员看是否都凭菜入席； 

  3、另招募摄影志愿者 X名，负责照相摄影。 

  4、请报名参加活动的志愿者一定要带上一道菜来参与。 

  1、__：__—__：__志愿者队集合，布置场地 

  2、__：__—X：__布置场地，安排人员入坐 

  3、__：__—__：__正式开宴，同时开始文艺表演（提前报名） 

  4、__：__—__：__视情况决定结束时间，最迟__：__结束活动。 

  需求 

  1、活动执行团队：__大学__学院社团联合会（__名） 

  2、活动协助：社区居民骨干（X名） 

  3、活动场地协调：社区工作人员（X名） 

  4、活动物资：居民自行出桌椅，由志愿者协调搬运（会后还原） 

  5、宴席物资：主食 

  6、配备物资：一次性桌布、碗筷、饮料、饮用水、水果、瓜子、花生、糖

等 

  7、文艺演出：音响、地毯、横幅（服装、曲目节目演员自带）； 

  __联盟网__网 

  __市青年志愿者协会 

  __社工联盟 

 



九九重阳节敬老活动方案 4 

  自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，今年我们借助

节日机会，把握“九九重阳节浓浓敬老情”这主题，学校将组织青少年学生尊老、

爱老、敬老的重阳节敬老院慰问活动。活动目的在于体现四会中学学生的素质，

锻炼学生的社会实践能力，同时使孤寡老人感受到学生的关怀，在社会中取得关

心、关爱孤寡老人的社会效应。 

  一、活动时间：10 月 17 日。 

  二、活动地点：四会龙甫镇龙甫敬老院。 

  三、活动对象：敬老院全体老人，团委学生干部。 

  四、活动流程：当天上午 8：00 全体学生干部在学校校友楼请如礼堂集合，

清点人数后，带队老师强调注意事项后集体到龙城坐 2路车到达龙甫敬老院，集

中为老人赠送自制小礼物及慰问水果，与老人们和管理人员进行初步的沟通交

流。慰问学生分组帮助孤寡老人整理房间，清扫敬老院，帮老人捶背、陪老人聊

天，随后进行文艺演出。最后，活动参加者和老人告别，按原路返校，整个活动

结束。 

  五、前期准备： 

  1、提前一周与龙甫敬老院取得联系，确定各事项；  

  2、每位学生干部准备一份有纪念意义的自制小礼物；  

  3、提前一天购买好水果等慰问用品。 

  六、活动注意事项及细节： 

  1、必须提前告知家长活动当天下午将到龙甫敬老院慰问。  



  2、集合必须准时．出返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现象，注意交通

安全。 

  3、和老人聊天时避免一些有碍老人情绪的话题，另外，主动开启话题，避

免冷场。 

  七、活动总结： 

  1、活动参加者每人写一篇活动心得于下周例会时上交。 

  2、在例会上总结活动优劣。 

 

九九重阳节敬老活动方案 5 

  一、活动目的 

  通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围的渲染，展现少

先队员尊老敬老的精神风貌，进一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；

感受古典诗词的魅力，了解传统习俗，增加对老人的敬爱之情，丰富校园文化生

活。激发全体队员孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，

进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建设中来。 

  二、活动时间与参加人员 

  10月 19日 10月 21日；全体师生 

  三、活动内容 

  ㈠深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律 

  通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传老龄工作的方针政策，大力

宣传广大老年人对社会、对家庭、对特区经济建设所作的贡献和老有所为的先进

典型，提高人们对老年人重要地位的认识。 



  ㈡赏重阳经典诗词，扬敬老传统美德。 

  通过校园红领巾广播和国学课堂，重温重阳经典诗词，宣扬敬老爱老的中华

美德。提高朗诵诗词的能力，使学生对诗词朗诵增添新感悟。 

  ㈢积极组织学生开展敬老爱老活动 

  1、开展家书寄真情活动：由班主任组织学生给在外地的爷爷、奶奶写信。 

  2、开展清茶表孝心活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸爸妈妈献上一杯茶，

做些力所能及的家务。 

  3、开展重九共登山活动：利用周末与爷爷奶奶、爸爸妈妈登山。 

  4、开展礼让老人活动：外出乘车时，为老人让座；在其他有老人在的活动

场所，让老人先活动。 

  5、开展颂重阳诗篇活动：由班主任组织班级学生举行重阳诗词朗读比赛。 

 

九九重阳节敬老活动方案 6 

  一,活动主题说明 

  活动主题:九九重阳节,浓浓敬老情——一珍重阳节主题联谊会 

  备选主题: 

  九九重阳节,康圣一日游 

  人间百善孝为先,九九重阳享健康 

  活动目的: 

  1,重阳节作为中国传统的节日,又是老人节,是我们以情感纽带维护和开发

顾客的最好时机.借助节日机会,把握合理主题,联络感情,促进销量; 



  2,通过在联谊会现场刻画美满的生活片段,引发到会者对美好生活的眷恋,

从而唤起其对健康的足够重视. 

  3,企业形象塑造,提升企业形象,推动顾客升级. 

  二,活动时间 

  10 月 30 日之前(10 月 30 日重阳节) 

  三,邀约对象 

  主要邀约子女不在身边的顾客.顾客对我们的员工过节期间不忘与他们团聚

这份情谊的感激和珍惜,会成为影响他们现场购买的重要因素. 

  四,活动重点环节,卖点及亮点 

  1,根据重阳节有郊游的习俗,各地可以根据自己的实际情况进行旅游营销.

建议上午安排健康知识讲座大课堂,讲课卖货;中午免费午餐,下午参观旅游景

点.(九九重阳自古有郊游,登高,赏菊,饮菊花酒,插茱萸习俗) 

  2,到会的每位顾客赠送精美的小礼品一份. 

  3,顾客与员工共饮菊花茶或菊花酒; 

  4,吃重阳糕或蛋糕; 

  5,现场促销政策非常优厚;(“敬老套餐“各公司自定) 

  6,购货顾客均可参与现场抽奖. 

  7,诗词游戏;(有奖问答) 

  五,相关道具,会场布置 

  1,在原开会条幅的基础上,会场悬挂中秋节条幅: 



  “九九重阳享健康,人间百善孝为先““父爱如山,母爱如水,一珍健康天下

父母“尊敬的爷爷奶奶： 

  您们好！ 

  今天是九月初九，既是我国传统的“重阳节”，也是温馨的“老人节”。俗

话说：两阳相重，九九艳阳天。的确，在这天高云淡，秋高气爽，又正值丰收的

季节，橘红橙黄，金桂飘香，令人心情舒畅。爷爷，奶奶，今天是您们的节日，

没有昔日您们艰苦的创业，哪来我们今天优美的校园？在学校里，我们开展了经

典诵读活动，经典诵读就是在我们人生中记忆最好的年龄段里，通过诵读经典的

篇章来达到文化熏陶、智能锻炼与人格培养的目的。《三字经》、《弟子规》、

唐宋经典诗文，现代经典诗文都是同学们喜欢读、乐背诵的。  

  为了表达对您们的崇敬之情，今天我们特地表演几段。  

  同学们，准备好了吗？ 

  节目一 

  ：《三字经》 

  我们来背《三字经》，三字经是宋朝王应麟（字伯厚）先生所作，内容大都

采用韵文，每三字一句，四句一组，像一首诗一样，背诵起来，如唱儿歌，用来

教育子女琅琅上口十分有趣，又能启迪心智， 

  人之初，性本善。性相近， 

  相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。 

  昔孟母，择邻处。子不学，断机杼。窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。  

  养不教，父之过。教不严，师之惰。子不学，非所宜。幼不学，老何为。  

  玉不琢，不成器。人不学，不知义。为人子，方少时。亲师友，  



  礼仪。 

  香九龄，能温席。孝于亲，所当执。融四岁，能让梨。弟于长，宜先知。 

  节目二：《弟子规》 

  我们来背《弟子规》。《弟子规》里的弟子是指广大青年学生，“规”就是

规矩，就是弟子的道德 

  准和行为规范，是专为少年儿童健康成长而写的一本书。  

  节目三：孟子曰 

  孟子名轲。战国时期著名的思想家、政治家、教育家。是孔子之后的儒学大

师，后世称为“亚圣”。他教育我们要孝顺父母，亲爱子女。请听孟子曰  

  1、孟子曰：“不得乎亲，不可以为人；不顺乎亲，不可以为子。”  

  孟子说： 

  “（在舜的眼中看来）儿子与父母亲的关系相处得不好，不可以做人；儿子

不能事事顺从父母亲的心意，便不成其为儿子。” 

  2、孟子曰：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”  

  孟子说： 

  “尊敬自家的长辈，推广开去也尊敬别人家的长辈；爱抚自家的孩子，推广

开去也爱抚别人家的孩子。” 

  3、孟子曰：“亲亲，仁也；敬长，义也。” 

  孟子说： 

  “亲爱父母亲，便是仁；尊敬兄长便是义。” 
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