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第一章 家政概述第一节 揭开家政神秘的面纱



授课内容 授课时数

授课班级 授课人数

授课地点 授课时间

设计思路

本节课围绕“高中通用技术选择性必修 4 现代家政技术粤科版（2019）第一章 家政概述

第一节 揭开家政神秘的面纱”展开，旨在引导学生认识家政学的定义、研究对象、家政行

业的发展历程及其在现代生活中的重要性。通过案例分析和互动讨论，使学生了解家政服

务的基本内容和技能，培养学生对家政行业的关注和尊重。课程设计结合课本内容，注重

理论与实践相结合，旨在提升学生的家政素养和实际操作能力。

核心素养目标

1. 培养学生对家政学基本概念和家政行业发展的认知，提升学生的家政素养。

2. 增强学生的实践操作能力，通过家政技能的学习，提高学生的动手能力和解决问题的能

力。

3. 培养学生的团队合作精神，通过家政服务项目的实践，使学生学会与他人协作，共同完

成任务。

4. 培养学生的社会责任感，认识到家政行业在社会发展中的重要作用，激发学生对家政行

业的尊重和关注。

5. 培养学生的创新思维，鼓励学生在家政服务中寻找创新点，提高服务质量和效率。

6. 培养学生的终身学习意识，引导学生认识到家政知识的重要性，激发学生持续学习的动

力。

重点难点及解决办法

重点：

1. 家政学的定义和研究对象：通过案例分析，使学生理解家政学的内涵和范围。

2. 家政行业的发展历程：引导学生梳理家政行业的发展脉络，认识其与现代社会的关联。

难点：

1. 家政服务技能的理解和应用：学生可能对家政服务技能的理解较为抽象，难以将其与实

际操作相结合。

2. 家政行业发展趋势的预测：学生可能对家政行业的发展趋势缺乏了解，难以进行合理预

测。

解决办法：

1. 结合实际案例，通过视频、图片等多媒体手段，让学生直观感受家政服务技能。

2. 组织学生参与家政服务实践，通过实际操作，加深对家政技能的理解和应用。

3. 邀请家政行业专家进行讲座，分享行业发展趋势，拓宽学生的视野。
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