
极度缺水的危害及重

要性
水是生命之源，对人类生存至关重要。当水资源短缺时，不仅会影响人类的

日常生活，还会带来一系列严重后果。
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识别极度缺水的征兆

身体上的征兆

口渴、头晕、疲劳、无力、食欲不振、肌肉痉挛、皮肤干燥、尿

量减少或颜色变深。

环境上的征兆

水库、河流、湖泊水位明显下降，地下水位下降，水井干涸，水

龙头出水量减少，水源污染加剧。



立即停止一切活动

当您发现自己处于极度缺水的环境中时，首要任务是立即停止一切活动。这对于保护您的体力至关重要，因为脱水会导致疲劳和虚弱，

使您更加难以应对困境。

立即停止体力消耗，例如跑步、爬山或搬运重物。寻找安全的地方休息，避免阳光直射，并尝试保持冷静。
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寻找并保护水源

寻找可用水源

寻找地下水、溪流、河流、湖泊或其他任何可饮用或可处理成饮用水的潜在水源。

评估水源安全

确保水源未被污染，并对水源进行测试，了解其是否安全饮用。

保护水源

采取措施防止水源被污染，如设立保护区，避免在水源附近进行污染活动。

合理使用水源

根据水源的容量和污染情况，制定合理的使用计划，避免过度开采或污染水源。



制定紧急供水计划

1 评估现状

评估现有水资源储备、预计用水需求，并考虑可能出现的紧急情况，例如水源污染或供水设施损坏。

2 制定方案

根据评估结果，制定详细的供水计划，包括优先供水区域、供水时间、水量分配等内容。

3 协调分配

合理分配水资源，优先保障饮用水需求，并考虑医疗机构、救灾队伍等重要部门的用水需求。



合理分配水资源

1 优先生活用水

确保基本生活用水需求，包括饮用、

洗漱和烹饪。

2 限制非必要用水

减少冲洗、浇灌和洗车等非必要用

水，优先满足生存需求。

3 合理分配水资源

根据不同用途的优先级，制定用水

配额，确保资源分配的公平性和合

理性。



优先保证饮用水供给

安全饮用水

确保所有受灾人员都能获得安全清洁的饮

用水是重中之重，对于维持生命和身体健

康至关重要。

充足供应

采取措施确保饮用水供应充足，并制定合

理分配方案，优先满足所有人的基本饮水

需求。

特殊群体

优先照顾老人、儿童、孕妇和病人等特殊

群体，确保他们能及时获得充足的饮用水。



限制非必要用水

减少洗澡时间

缩短淋浴时间，尽量选择节水

型淋浴头，减少水浪费。

重复利用水资源

将洗菜水、洗脸水等收集起来，

用于浇灌花草或冲洗马桶。

满载洗衣机

尽量等到洗衣机满载后再启动，

避免少量衣物单独洗涤造成的

水浪费。

减少户外用水

选择节水型喷头，避免过度浇

灌草坪和花园，合理安排浇水

时间。



收集雨水和露水

利用自然资源

雨水和露水是宝贵的淡水资源，可以

作为应急水源补充。

收集工具

可以使用塑料布、桶、盆等容器收集

雨水，也可利用露水收集器收集露水。

净化处理

收集到的雨水和露水需要进行简单的

净化处理，例如过滤和煮沸，确保安

全饮用。



利用现有水源

收集雨水

在雨季，利用容器收集雨水，可

用于饮用、洗漱等。应注意收集

雨水前，先清洁容器，并确保收

集的雨水干净卫生。

利用地下水

如果当地有可利用的地下水，可

以挖掘水井或利用抽水机获取地

下水，确保水源清洁并进行必要

的净化处理。

合理利用河流湖泊

在水源充足的情况下，可以利用

河流、湖泊中的水，但需注意水

质安全，避免污染，并进行必要

的水处理。

利用溪流泉水

如果当地有溪流或泉水，可以利

用这些水源，但需注意水源的清

洁度，并进行必要的净化处理。



避免浪费和污染

节约用水

珍惜每一滴水，减少日常生活中的浪费。例如，洗漱时关掉水龙

头，使用节水型马桶和淋浴喷头。

防止污染

避免将污染物排放到水源中，例如减少使用化学肥料和农药，合

理处理生活污水和工业废水。



保持良好的卫生习惯

勤洗手

使用肥皂和水彻底清洁双手，

尤其是在接触食物或公共场所

后。

保持厕所卫生

定期清洁厕所，并使用消毒剂

进行消毒，以防止细菌滋生。

饮用水安全

确保饮用水源的安全，并定期

对水质进行检测，避免饮用不

干净的水。

食品安全

注意食品卫生，避免食用过期

或腐败的食物，并保持厨房清

洁。



照顾弱势群体

优先保障

在极度缺水情况下，弱势群体需要优先保

障。老年人、儿童和患病者需格外关注。

提供帮助

提供必要的帮助，如协助取水、运送水源

和提供医疗救助，确保他们能够获得安全

饮用水和必要的医疗服务。

共同行动

社区应团结协作，照顾弱势群体，确保他

们能够在极度缺水情况下得到妥善的照顾。



与当地政府和救援队合作

1
建立联系

主动联系当地政府和救援队，了解最新情况。

2
寻求帮助

向政府和救援队寻求帮助，确保安全和物资供应。

3
协调行动

与政府和救援队协商，共同制定应对措施，提高效率。

4
信息共享

与政府和救援队及时分享信息，促进资源分配和救助工作。

与当地政府和救援队合作，可以获得专业的指导和帮助，并协调资源，确保应对极度缺水的有效性。



建立应急储备和备用水源

在极度缺水情况下，应急储备和备用水源至关重要。这些水源可以作为紧急情况下的补充供应，并可用于维持基本生活所需。

1

水源种类

包括雨水收集、地下水开采、海水淡化等。

2
储备设施

建立水库、水池、地下储水设施等。

3
管理机制

制定应急储水计划，确保储水安全和合理使用。

建立应急储备和备用水源需要科学规划和有效管理。政府和社区应该积极参与，共同构建安全可靠的供水体系。
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