
心理健康教育教案(多篇) 

心理健康教育教案(精选多篇) 

第一篇：心理健康教育教案第一课《留心观察》 

教学目标：通过培养学生的观察力，并让学生明白观察力

是人们认识周围世界的第一能力，是一种宝贵的、威力巨大的

能力。只有不断而巧妙地运用这种能力去仔细观察身边的事物，

才能“视而有见”、“视而有得”。 

教学过程： 

一、七彩镜。 

阅读讨论内容：阅读本课书中第一文字段 

阅读后学生交流讨论： 

1、看了这段文字你想到了什么？ 

2、讨论：留心观察还能给我们带来哪些好处。 

二、童心广场。 

1、考考你的观察力。 

2、游戏：找变化。 

3、请学生填出书中交通指示灯的顺序。 

4、小组合作讨论：观察有几种方法？观察时应注意些什

么？三、直通车 
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学生独立阅读《直通车》内容，用笔划出通过哪几方面培

养敏锐的观察力。 

四、浏览资料卡《莫泊桑学观察》 

五、全课总结谈收获。 

“处处留心皆学问。”在我们的生活中，只要留心观察，就

能从一些细小的地方和平常的事情中获得知识。日积月累，这

些知识就如粒粒沙子，堆成了小沙丘。 

第二课《妈妈是名保洁员》 

教学方针：通过教学让学生认识打听劳动者只有分工不同，

没有贵贱之分，教育学生要恭敬劳动者、要珍惜劳动者的劳动

成果。 

教学过程： 

一、七彩镜。 

1、学生阅读课文内容。 

2、小组合作讨论两个问题： 

（1）、你知道校长为什么会把一名清洁工请到领奖台上

吗？ 

（2）、XXX 为什么不愿意让妈妈去学校找他？而现在他

又为什么低下了头，他心里会想什么呢？ 

二、童心广场。 
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1、想一想：你喜欢谁的做法？为什么？ 

2、填一填：如果你身边没有了这些工人，会给你的糊口

带来什么样的改变？ 

三、直通车。 

引导学生阅读材料并记一记。 

四、浏览资料卡《老清洁工》 

学生谈谈读后体会 

五、教师总结全课，学生谈收获。 

1、做一个有意义地人：有益于社会地人、有益于国家

（民族）地人、有益于人民地人！ 

2、我们向 XXX、XXX 研究，以党和人民的利益为重，

不计名利得失，做一棵永不生锈的镙丝钉，为共产主义伟大事

业添砖加瓦。第三课《我最喜欢的一门课》 

教学方针：通过研究让学生认识打听各门功课并不是孤立

的，它们之间相互接洽，相互渗透，是一个整体。一门功课学

不好，不但会影响其他学科的研究，也会影响以后的研究和小

我的发展。 

教学过程： 

一、七彩镜。 

学生自读教材《我最喜欢的语文课》。 
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2、童心广场。 

1、填一填：你最喜欢的一门课是什么？说说你喜欢的原

因。2、小组讨论：下面的说法对吗？谈谈自己的看法。 

3、把自己的看法填写在书上。 

4、小调查：调查同学们最喜欢的课程是什么？ 

三、直通车。 

1、学生浏览直通车内容，摘取重要的部分记一记。 

2、重点引导学生理解应学好各门功课，不偏科，为将来

打好基础。四、资料卡《好学的罗蒙诺夫》。 

学生谈谈读后体会 

五、教师总结全课。 

哪里没有兴趣，哪里就没有记忆。——XXX 

知之者不如好之者，好之者不如乐之者。——XXX 

学问必须符合自己的兴趣，才可能从中收获益处。——

XXX第四课《不要为打翻的牛奶哭泣》 

教学目标：通过教学让学生明白每个人在成长的过程中不

可能是一帆风顺的。我们不能总是生活在“懊悔”之中，那样就

会陷于一种不健康的心理状态，成为一个心里不健全的人。教

学过程： 

一、七彩镜。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



教师指名学生分别阅读七彩镜中的故事。 

学生读后说说故事讲了一件什么事？告诉我们什么？ 

二、童心广场。 

1、通过听刚才的故事，想一想自己记忆中最后悔的一件

事，能勇敢的讲出来吗？ 

2、谈一谈，通过这件事你学到了什么？ 

3、独立完成书中的一次生理小测试。 

4、完成记分与评价，看看自己的生理健康情况。 

三、直通车。 

浏览材料《奉求懊悔的阴影》，然后记一记。 

四、浏览资料卡《只要信心不被打碎》 

学生谈谈读后体会 

五、全课总结谈收获。 

信心是命运的主宰。——海伦．凯勒 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

——XXX 第五课《身心健康度童年》 

教学方针：通过研究学生能理解人的健康包括生理健康和

生理健康，生理健康能够通过科学的方法来预防，同样生理健

康也能够通过研究有关知识，通过训练来增强。 

教学过程： 
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一、七彩镜。 

1、学生阅读课文第一段。 

2、讨论：为什么他们在同样的治疗下，一个只活了一个

月，另一个却活了十年呢？ 

2、童心广场。 

1、看到同学们不同的说法，说说你的想法，并把它写在

书上。2、一起来评选你们班级的“健康之星”。 

三、直通车。 

1、阅读材料记一记。 

2、交换：怎样保持生理健康。 

四、浏览资料卡《离成功有多远》 

五、全课总结谈收获。 

1、只有心理健康，才能拥有完整意义的健康。 

只要心理健康，才有合理的正常行为。 

只有生理健康，才能成就其事业。 

2、一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。一个人

有什么样的心态，就有什么样的人生。一切的成就，一切的财

富，都始于积极的心态。 

3、心态是命运的控制者。消极心态是失败、疾病与痛苦

的源流，而积极的心态是成功、健康与快乐的保证！ 
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第六课《文明交往伙伴多》 

教学方针：通过教学让学生树立文明交往的认识，养成文

明礼貌的行为惯；正确对待交往，学会恭敬、宽容、平期待人，

营建良好的人际空间，在交往中做个受欢迎的人。教学过程： 

一、七彩镜。 

1、教师讲述《渔夫借网的故事》 

2、学生交流讨论： 

同样是借渔网，为什么老大没借到，老二却借到了？ 

2、童心广场。 

1、老师给同学们介绍几位新同伙。 

2、讨论： 

问题一：你愿意和 XXX 做同伙吗？ 

问题二：你愿意和 XXX 做同伙吗？ 

问题三：你愿意和 XXX 做朋友吗？ 

问题四：你喜欢和什么样的人做朋友？ 

三、直通车。 

数一数，你能得到几朵小红花？ 

四、浏览资料卡《圣诞节前夕》 

学生谈谈读后体会：1、平期待人是交往礼仪的一条重要

原则。2、恭敬他人才能赢得他人的恭敬。 
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五、全课总结谈收获。 

《礼貌歌》 

相逢点点头，握手问个好。 

感情要真挚，言语要美好。 

礼貌待人要知道，人人相爱互关照。 

你也讲礼貌，我也讲礼貌。 

人人都能讲礼貌，我们的糊口更美好！ 

第七课《身体也会说话》 

教学目标：通过教学让学生明白什么是肢体语言；肢体语

言是一种无声的语言，在身活中被人们广泛的运用，在社交活

动中有这特殊的意义和重要的作用。 

教学过程： 

1、七彩镜。 

1、浏览理解什么是肢体言语。 

2、看图说一说，书中每种动作都代表什么意义？ 

二、童心广场 

1、演一演，你会用什么动作表达你对 XXX 的关心、安

慰呢？2、看完演出，你会用什么动作表达你对演员的谢意呢？ 

3、笑容是最友好的言语，写一写你什么时候用到这种言

语？三、直通车。 
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学生谈谈读后体会 

五、拓展延伸，总结收获。 

部分肢体言语代表的意义 

眯着眼——不同意，厌恶，发怒或不欣赏。 

走动——发脾气或受挫。 

扭绞双手——紧张，不安或害怕。 

向前倾——注意或感兴趣。 

懒散地坐在椅中——无聊或轻松一下。 

抬头挺胸——自信，果断。 

坐在椅子边上——不安，厌烦，或提高警觉。 

坐不安稳——不安，厌烦，严重或者是提高警觉。 

正视对方——友善，诚恳，外向，有安全感，自信，笃定

等。避免目光接触——冷漠，逃避，不关心，没有安全感，消

极，恐惧或紧张等。 

颔首——赞成或者表示认识打听了，听懂了。 

摇头——不同意，震惊或不相信。 

晃动拳头——愤怒或富攻击性。 

鼓掌——赞成或高兴。 

打呵欠——厌烦。 

手指交叉——好运。 
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鼓励，恭喜或安慰。

搔头——迷惑或不相信。 

笑——赞成或满意。 

咬嘴唇——紧张，害怕或焦虑。 

抖脚——严重。 

摊手——表示无奈，没有办法。 

双手放在背后——愤怒，不欣赏，不赞成防御或攻击。 

环抱双臂——愤怒，不欣赏，不赞成防御或攻击。 

第八课《学会说“不”》 

教学目标：通过教学引导学生懂得做事克服从众心理，学

会说“不”。教学过程： 

一、七彩镜。 

1、阅读故事故事说一说，如果你是 XXX，你会怎么办？ 

2、想一想，生活中你有过对别人说“不”的经历吗？ 

3、谈一谈，应该拒绝别人过分要求但没有拒绝是，你是

怎样想的？2、童心广场。 

解决问题：问题一：当你写作业时，你最好的朋友来找你

踢球，这时，你会怎么办？问题二：你的好朋友被别人欺负了，

请你替他“报仇”，这时，你会怎么办？ 
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怎么对他说？会怎么做？

三、直通车。 

浏览材料，记一记《说 不”的技巧》。 

四、阅读资料卡《鼬鼠与狮子》 

学生谈谈读后体会 

五、拓展延伸，总结收获。 

拒绝对方要开诚布公，明确说出事实。 

拒绝时不要伤害对方的自尊心。 

将心比心：对于经不起打击的那种，就委婉点，耐心点，

善良点；对于死缠烂打脸皮厚的那种，就坚决点，狠心点，利

利索索的。第九课《为他人着想》 

教学目标：通过研究让学生明白做任何事时，都应时刻想

着别人，把他人放在第一位，这是一种崇高的思想境界。 

教学过程： 

一、七彩镜。 

1、指名学生读课文。 

2、讨论：XXX 不能赴约，可他为什么要千方百计的通知

对方呢？他是怎么想的？ 

3、谈一谈：如果你是 XXX 的话，你会怎么做？ 
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解决问题： 

1、妈妈买了三个苹果，一个大的两个小的，如果你来挑

选苹果，你会选哪个？为什么？ 

2、看书中三幅图，看看他们的做法对不对。 

3、分组讨论：XXX 的做法对不对？那些上课不守规律的

同学心中有没有想着别人呢？ 

三、直通车。 

记一记：做任何一件工作，都要想想其结果是不是会对别

人有危害。做事时，要尽量为别人创造方便，要学会换位思考。

一事当，先，不要光想到对自己会怎样，还要想想对别人会怎

样。 

四、谈本节课的收获。 

遇事为他人着想，是一种博爱，是一种美德，只有为别人

着想，别人才会想着你，这样才会相互恭敬，共同提高，这是

一种待人接物的美德，更是一种人生境界。 

五、作业。 

读资料卡《酱油瓶打碎以后》。 

第二篇：心理健康教育教案作者： XXX 本文档由

XXXXXX 收集整理免费下载 
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教学目的： 

掌控中学生的生理特点，帮助学生明确若何正确处理交友

这一重要人际关系的问题，相识交同伙的意义和重要性，明确

交同伙的原则和态度。 

教学过程： 

一、导入：我国著名青年歌唱演员 XXX 曾经唱过一首名

叫 朋友”的歌，其中有两句歌词是这样的：朋友，如果正享受

幸福，请你离开我；朋友，如果你正面临痛苦，请你告诉我。

真挚朴实的歌，使我们对真正的朋友有了深刻的认识。今天的

班会课，就让我们一起来讨论中学生该如何交友这一重要人际

关系的问题。 

2、青少年交友的生理需要 

1、学生讨论：青少年为什么十分渴求青年同伙？ 

a、学校糊口越发重要，同伙在学生的人际关系中成为一

种重要的关系。 

b、对独立的渴望，希望有更多机会发表自己的意见，而

朋友是最好的听众。 

c、与父母在相同上存在困难，同龄人之间易产生共鸣。 

2、教师小结： 
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一种施展阐发，青少年需要认识自我，一定自我，希望有更多

的机会表达自己的意见、想法，也希望有人倾听自己的话。而

这种需要较少能从父母那里得到满意，所以他们只能去寻找与

他们有更多共同言语的青年同伙。三、同龄同伙的影响作用

学生分组讨论，每组发表至少一个代表性观点。各组观点

提出后，有贰言者可要求讨论，睁开辩论。 

1、朋友可帮助你增进对自我的了解。 

2、同伙能够帮助你一定自我的价值。 

3、与朋友相处，还可以使你得到情绪上的缓解。 

4、研究处理人际关系，是青少年研究适应社会的一个过

程。四、青少年交朋友的原则 

1、每个人的性情爱好不同，但是，真正的朋友都应该能

够相互帮助，以诚相待，这是交朋友的首要原则（讨论） 

2、如果抱着功利主义的目的，为了某种实际优点而去结

交同伙，这种关系是不会耐久的。 

五、交朋友应有所选择 

1、珍重友谊，与朋友相处应当学会宽以待人，严以律己。

人无完人，金无足赤，每个人都会有这样那样的缺点、短处，

应尽力帮助对方改正，切勿嘲笑、轻视朋友的缺点、错误。 
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反而在交往中受到他们的坏影响，那就要拿出决心和勇气，坚

决离开他们。六、XXX： 友直，友谅，友多闻，益矣。”愿

每一位青少年朋友都能找到真正的友谊，和朋友相互鼓励，相

互关心，共同提高，一起进步。 

作者：XXX 本文档由 XXXXXX 收集整理免费下载 

第三篇：心理健康教育教案初中心理健康教育课教案 

【主题】 

“亦师亦友” 

【引入】 

我说的既不是“尊师”也不是“XXX”，我觉得“师”和“生”应

当是相互恭敬相互敬爱的同伙。——XXX 

【活动分析】 

中学生对于老师有一种复杂的生理：首先，每小我都有一

种怀旧情结，中学生也是 XXX，喜欢把现任老师与曩昔的老

师加以比力，总感到现任的老师不如曩昔的，再加上一部分同

学原来是老师的“宠儿”，可能现在受宠地位消失了，一种失落

感就随之产生，生理失衡也接踵而至；其次，中学生正处于自

我认识发展期，渴望被恭敬是这一阶段的生理特点，此时中学

生很在乎别人对自己的态度与评价，尤其是老师，其一言一行
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都会引起同学的警觉和注意。于是，老师的批评被一些同学曲

解为是与自己过不去，是与自己作对；老师对其他同学的表扬

也会被认为是为了反衬自己的不足。长此以往，对老师由猜疑

到成见，由 XXX 见到敌视，最终走上和老师对着干、自暴自

弃的道路；最后，对老师要求过高，容不得老师有一点点差错，

而对自己的缺点与不足却过分地原谅与迁就。这样便形成了自

我评价与他人评价之间的错位，从而对老师的一些做法耿耿于

怀。 

因此这堂课旨在引导帮助学生打破师生之间的隔阂，让学

生充分信任老师并敢于坦诚地与老师进行相同。 

动目标】  

1、帮助学生认识师生之间并不是对立关系，而且和老师

也能够建立亦师亦友的关系，同时帮助同学认识到师生对立会

严重影响研究。2、帮助学生学会在日常研究糊口中，若何通

过相同与老师 

建立和谐的师生关系。 

动对象】  

初二学生 

动过程】  

1、心灵相通 
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XXX 在初一可是班主任和任课教师的“掌上明珠”，因为

成绩 

好，又是班干部，学校里、班级里有什么获得荣誉的事，

总少不了他。平常与同学有点矛盾，老师也总向着他。 

可是上了初二，班主任似乎对 XXX 并没有什么特别的照

顾。 

更让 XXX 不能忍受的是，新班主任没有原来的班主任那

样细腻、亲切，有时批评起来简直让人受不了。尤其是一次语

文课，XXX 旁边的同学说了句笑话，他笑出了声，班主任竟

当众批评了 XXX。从此之后，班主任在 XXX 的心目中竟如

同“魔鬼”，他的一言一行，都令 XXX 厌恶，XXX 常常和他对

着干，XXX 也由乖孩子变成了有点玩皮的学生。XXX 有时明

知自己不对，但就是觉得这样做很开心，觉得自 

己在同学面前俨然是一个“英雄”。随之带来的后果是，

XXX 的成绩每况愈下。回想起和以前的班主任和谐亲密的关

系，XXX 不禁黯然神伤，要是原来的班主任能继续跟上来，

那该有多好啊! 

（大家谈） 

1、你们认为 XXX 现在的心态如何? 

2、你们若何帮助 XXX 走出这片生理的“池沼”呢? 
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3、你们希望师生间的沟通方式应该有哪些? 

4、总结一下大家最希望的沟通方式（不超过十种），然

后， 

大家想一种自己认为最真挚的表达方法，找一位同学代表

献给你们的老师。 

5、通过这次讨论活动，对你今后与老师相同，有什么启

发 

呢? 

2、内心独白 

1、你是否有过类似 XXX 的遭遇?如果有，请描述一下经

过。 

2、老师批评你的情形中，最令你难以忍受的几次是什么？ 

你认为这些问题是由谁引起的？ 

3、解决的结果是否令你满意?你认为自己有哪些地方做得

不 

对? 

4、以后我会采用什么方法来与老师相同： 

三、角色饰演 

试着与同学分别扮演老师和学生，看一看学生的不同交流

方 
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式，老师的感受是什么? 

1、对于误会不理不睬，老师会感到：他就会（行动）： 

2、对老师的误会很反感，并用很差的态度说出来，老师

会 

感到： 

他就会： 

3、真诚地通过当面交谈、电话或书信与老师交流，老师

会 

感到： 

他就会： 

四、动脑筋 

通过角色扮演，我已经学会如何与老师沟通了：以后我会

采用方法来与老师沟通。 

★小锦囊 

你常常觉得老师管得很严，其实是由于你的“独立心理”在

作 

怪。你觉得干预你的自由。你心中不断膨胀的自我不肯认

同任何规矩，而老师却恰恰是规矩的施加者，从而使你觉得双

方格格不入，认为老师的任务就是要束缚你，因此对老师的行

为有所曲解。常言道：“玉不凿不成器。”你的能力和才华只有
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