
趣味运动会执行方案（通用12篇）

为保障事情或工作顺利开展，时常需要预先制定方案，方案属于计划

类文书的一种。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集

的趣味运动会执行方案（通用12篇），希望对大家有所帮助。

趣味运动会执行方案1

一、活动构思：

本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子和家长创造一

个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于拼搏的体育精神，让孩子们

在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

二、活动目标：

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个性，增进

亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交流，更好

地促进家园双沟通。

三、活动时间：

20xx年X月X日

四、活动主题：

“大手牵小手，一起来运动”



五、活动场地：

幼儿园

六、活动准备：

1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的报名、统

计等工作。

2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。

3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩子要遵守

游戏规则。

4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活动。

6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证幼儿安全

。

7、后勤人员组织好幼儿的奖品发放。

七、活动流程：

（一）家长入园签到，到各班主任处报到。

（二）播放运动员进行曲，教师组织幼儿到达指定会场，保证幼儿秩

序和安全。

（三）主持人宣布活动开始：

1、教师致辞：



尊敬的各位家长朋友，亲爱的小朋友们：大家好！

迎着春日的阳光，我们迎来了20xx年春季亲子趣味运动会。而今天最

为值得高兴的是，我们幼儿园请来了这么一群大朋友。小朋友，你们说是

谁呀?(对了，他们就是我们最亲最爱的爸爸妈妈。)那让我们以最热烈的掌

声欢迎爸爸妈妈们的到来!为了开展这次活动，我们的老师牺牲了许多休息

的时间，带领小朋友们努力练习各项运动技能。而我们的小朋友们，也不

怕苦，不怕累，放弃了许多好玩的机会，坚持训练。经过一段时间的训练

，咱们的小朋友们变得更强，更自信了！在比赛的开始，先让我们一起来

为自己加加油吧!下面请喊出我们的口号：“快乐运动，健康成长”(鼓舞气势

：嘿嘿嘿，我最棒!)看来小朋友们对这次比赛非常有信心，让我们赛出友

谊，赛出精神。下面请奉园长致词.

2、园长致词，强调“友谊第一，比赛第二”并宣布运动会开始。

(四)、活动顺序：

1、幼儿体操展示。

2、幼儿特色活动展示：各班室外“八个一”特色活动

3、各班组织亲子游戏比赛，场地安排：小班：活动室前；中班：操场

；大班：活动室前

4、教师与家长接力比赛，比赛地点：操场

5、家长友谊赛：拔河比赛，比赛地点：操场



游戏玩法：三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲

往各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给爸爸妈妈加

油！

6、家长与班级教师交流开学以来孩子生活、学习、习惯等方面的情况

。

八、结束语：

在孩子们的欢声笑语中，我们的活动也已接近尾声了。通过这次亲子

运动会，大家的感触一定都很深。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们

和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。我想说“大朋友真棒!小朋友更棒!”

其实比赛的结果并不重要，重要的是今天大家都很快乐，最后祝小朋友们

健康成长，祝我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐!

趣味运动会执行方案2

一、活动主题

增强体质，增进友谊。

二、活动目的

全面贯彻落实学校体育工作计划要求，丰富学校文化生活，提高全校

师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的精神风貌，培养顽强拼

搏、团结协作的精神。

三、活动时间

XX年x月x日



四、活动地点

xx小学

五、参加对象

xx小学全体师生

六、组织领导及分工

1．领导小组

组长：xx

副组长：xx

成员：xx xx xx

2．基本分工

xx：担任总指挥，对本次运动方案进行审核，对活动开展进行指挥。

xx：负责活动的设计和规划，担任指挥，搞好活动的照相摄像。

xx：制定本届运动会活动安全预案，负责本届运动会活动期间安全。

xx：活动准备，维护秩序，收集活动记录及统计。

xx：活动准备，维护秩序，照相摄像，准备各类奖项。

xx：活动准备，维护秩序，做好后勤服务及活动情况统计。

xx：维护活动秩序，做好后勤服务和运动会的相关准备。

xx：负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。



xx：负责本届运动会活动的准备，负责活动用电安全

各班班主任负责本班的纪律。

大会裁判委员会

组 长：xx

副组长：xx

成 员：xx xx xx xx xx xx xx

竞赛组：xx xx （x年级学生5人）

田赛组：xx xx xx （x年级学生5人）

广播组：xx（x年级学生2人）

后勤组：xx

器材组：xx

开幕式

主持人：xx

1、宣布xx小学XX春季运动会开幕

2、运动员入场——鸣炮、奏乐

入场顺序：国旗——x年级——x年级——x年级

程序：

1、升国旗、奏国歌



2、校长致开幕词

3、裁判员代表讲话

4、运动员代表讲话

5、运动员、裁判员、大会工作人员各就位、比赛开始。

闭幕式

1、宣布大会闭幕式开始

2、各队代表入场

3、宣布比赛成绩

4、发奖

5、学校领导致闭幕词

比赛安排

田赛组

上午 低年级组 60米跑 （取每组第一名进入决赛）

中年级组 100米跑 （取每组第一名进入决赛）

高年级组 100米跑 （取每组第一名进入决赛）

低年级组 60米跳绳 （取每组第一名进入决赛）

中年级组 100米跳绳 （取每组第一名进入决赛）

高年级组 100米跳绳 （取每组第一名进入决赛）



上午 中年级组 跳高

高年级组 跳高

中年级组 跳高

高年级组 跳高

下午 低年级组 60米跑决赛

中年级组 100米跑决赛

高年级组 100米跑决赛

低年级组 60米跳绳决赛

中年级组 100米跳绳决赛

高年级组 100米跳绳决赛

趣味运动会执行方案3

一、活动目的：

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的内容形式使每位同

学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余生活的主旨，以选拔优

秀运动员为院运动会准备为主要目的，希望各位同学积极报名主动参与;于

此同时促进同学间交流，加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。

二、活动时间：

20xx年3月17日星期四，下午3:00——5:00

三、活动地点：



西区体育场

四、动负责人：

三班班委

五、活动内容：

1、100米敏捷测试

2、200米耐力敏捷性测试

3、三级跳远

4、立定跳远

5、乒乓至准

6、100米三足协同跑

7、跳绳接轮

8、拔河比赛

六、活动要求：

1、班委提前十分钟到，做好比赛事项的准备;

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项



班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽可能的参

加所有项目

七、活动奖项：

参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

八、活动策划人：

三班文娱委员

趣味运动会执行方案4

一、活动主题：

我运动!我健康!我快乐!

二、活动目的：

1、培养幼儿对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐，竞争的乐趣

，参与的欣慰;

2、培养孩子的规则意识及协作精神，激发孩子的运动潜能;树立孩子

的自信心，增强集体荣誉感敢于克服困难，能体验胜利的愉悦。

3、培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的竞赛风格

三、活动形式：

体操表演、体能比赛、

四、活动地点：

幼儿园大操场



五、活动原则：

1、安全第一。

2、全年段孩子齐参与。每一个孩子都有机会展现自己。

六、物品准备

1、录音机、椅子、皮球、沙包、圈、小手拍

七、人员安排

各班负责人：各班级老师

裁判：其他班级空课配班教师

主持人：刘老师

八、活动流程

1、运动会开幕式(20xx年xx月17日)

主持人宣布——幼儿园小班段第一届秋季运动会开幕

活动时间：

1、幼儿早操展示

要求：1、幼儿人人动手做早操，能跟着音乐动起来。

2、教师精神饱满，动作到位，关注每一位幼儿。

2、小兔跳

要求：幼儿练习双脚并拢向前跳，跳到终点，谁最快获胜



3、投沙包

要求:沙包投到远处，谁最远获胜

4、拍球

要求：五分钟内，谁最多获胜

5、跑步比赛

要求:谁最快，就获胜

6：小乌龟爬

要求：幼儿手膝着地爬，看谁爬的最快

九、运动会闭幕式

(1)颁奖仪式：给优胜的.班级或个人发奖品(其他的小朋友让班级老师

给发)

趣味运动会执行方案5

一、 活动思路：

以"学会感恩，我运动、我健康，我文明、我阳光"为主题，为幼儿创

设了一个在体育游戏中练习走、跑、跳、跨、钻、爬等基本体育动作技能

的活动平台，使孩子们在游戏中充分体验到体育活动所带来的快乐！

本次活动的口号是："快乐运动！"

二、 活动方案：

（一）活动地点：



恒丰幼儿园操场

（二）活动时间：

20xx年12月28日 上午9：30分

（三）活动准备：

1、场地准备：会标、主席台的布置、比赛场地分配及比赛用品的准备

。

2、班级准备：班牌、头饰、口号、班级会场布置、体操表演。

3、班主任准备：游戏项目道具的制作、项目器械的准备。

（四） 活动流程：

1、园长宣布：恒丰幼儿园20xx年"庆元旦"幼儿趣味运动会开幕（放礼

花、彩带、气球）2、运动员入场仪式。（检阅入场顺序：国旗队、大中班

、小班、豆豆班的顺序在《运动员进行曲》的音乐中整齐有序的入场）。

3、园长致开幕词

4、家长代表讲话：

5、小运动员代表讲话：

7、团体操表演：

A中大班：《 》

B豆豆班《 》

C小班《 》



D中大班《 》

E亲子操《 》：

8、游戏项目竞赛活动：活动规则：请家长朋友坐在原地，由各班班主

任为每位家长派送游戏卡，家长领到游戏卡后，搬上幼儿的板凳到班上领

幼儿，在听到广播后方可到规定区域进行游戏，此次活动设有三个游戏：

分别是百米跑道《袋鼠妈妈》，大厅《小螃蟹学走路》，操场《运球》,每

个游戏处贴有游戏规则。 

玩完一个游戏，由负责老师在游戏卡上盖章，家长必须跟幼儿玩完三个游

戏后凭游戏卡到领奖处领取礼物。

游戏规则：

A亲子游戏《袋鼠跳跳跳》

游戏准备：麻袋8条，袋鼠头饰、圈圈8个游戏人数：四人为一组，分

三组。

游戏玩法：袋鼠妈妈和小袋鼠以家庭为单位在起点准备，游戏开始袋

鼠妈妈与小袋鼠在袋子里以双脚行进跳的形式跳至制定点，取得一个圈圈

后双脚行进跳返回，游戏反复进行。游戏时一定按照游戏规则进行，如犯

规，将不盖章。

B游戏《小动物运球》

游戏准备：彩色大球、小筐、小动物家模型、小动物头饰游戏人数：

四人为一组，分四组。



游戏玩法：幼儿以家庭为单位，幼儿和家长分别在起点和终点面面对

面站好，游戏开始，幼儿抱球通过障碍到达对面，将球交至家长手上，折

回时，由家长抱住幼儿，于最快的速度跑回起点，游戏反复进行。

C游戏《小螃蟹学走路》

游戏准备：螃蟹头饰、皮球游戏人数：四人为一组，分四组。

游戏玩法：幼儿两人为一组，面对面用胸部夹住皮球，侧身横跑，先

到达终点的小组获胜。（不许用手扶球，球若中途掉了课捡起来夹好继续

跑）

（五）注意事项：

1、各段以学年组为单位进行游戏道具的制作和准备，利用体育课和户

外活动时间练习游戏项目，12月3日对各段游戏道具的准备及游戏项目的训

练情况进行检查验收；

2、 

各班教师负责游戏项目道具、材料的摆放、撤退及本班运动员的入场等，

3、各班幼儿早9：00分入场按指定位置坐好，9：30活动准时开始，各

班要保持会场秩序，做到会场气氛活跃热烈而不乱，同时为保持会场地面

卫生，各班级要自备垃圾袋；

4、要求各班幼儿在游戏中要积极为参赛运动员加油、呐喊、助威！

（六）活动工作人员具体安排：

1、主持：吴老师 小朋友



2、录像、照相：麦园长

3、音响效果：麦叔

4、机动：刘静玲

趣味运动会执行方案6

一、活动内容：

亲子趣味运动会

二、活动安排

时间：

20xx年xx月x日9：00—11：00小班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00中班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00大班亲子运动会

2.地点：幼儿园内操场

三、活动形式

1.大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2.每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、三等奖

，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一等奖班级准备贴纸奖

励。

3.评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负责，大班

组由中班年级老师及后勤人员负责。



四、活动筹备

1.人员安排

组长：xxx组长：组员：xxx组员

2.做好活动前的动员和宣传工作。

(1)各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼儿的安全

教育工作，确保幼儿人身安全(防走失、跌伤等)，保证活动顺利进行。

(2)希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达会场，自觉

遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境卫生。

(3)场地划分：周二(xx月8日)各班选择亲子游戏位置。

(4)以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早通知，让家

长及早安排工作。

3.比赛摄影、摄像由专人负责。

五、活动程序

1.园长致辞

2.家长代表讲话

3.亲子游戏

趣味运动会执行方案7
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