
汇报人：XXX

阿尔茨海默症的日常活动
能力训练

Simple & Creative



Contents

目录

01.

阿尔茨海默症的认知训
练

02.

阿尔茨海默症的日常生
活能力训练

03.

阿尔茨海默症的行为疗
法

04.

阿尔茨海默症的认知康
复治疗

05.

阿尔茨海默症的预防措
施



Part One

阿尔茨海默症的认
知训练



定向力训练

01

熟悉环境：帮助

患者熟悉家庭、

社区等环境，增

强空间认知能力

02

地图绘制：指导

患者绘制地图，

提高空间定位和

定向能力

03

寻路游戏：设计

寻路游戏，锻炼

患者的空间认知

和记忆能力

04

记忆训练：通过

记忆游戏、故事

讲述等方式，提

高患者的记忆和

定向能力



注意力训练

01

03

02

04



记忆力训练

记忆游戏：如拼

图、数独、填字

游戏等

01 02

记忆技巧：如联

想记忆法、位置

记忆法等

03

重复记忆：反复

学习、复习和记

忆

04

记忆训练课程：

参加专门针对记

忆力训练的课程

或活动



语言能力训练

词汇训练：通过阅读、写作、词汇游戏等

方式，提高词汇量和语言表达能力

听力理解训练：通过听力训练、听力游戏

等方式，提高听力理解和反应能力

句子结构训练：通过阅读、写作、句子结

构游戏等方式，提高句子理解和表达能力

阅读理解训练：通过阅读、阅读理解游戏

等方式，提高阅读理解和分析能力

口语表达训练：通过口语交流、演讲、辩

论等方式，提高口语表达能力和沟通技巧

写作训练：通过写作、写作游戏等方式，

提高写作能力和创意表达



Part Two

阿尔茨海默症的日
常生活能力训练



自我照顾能力训练

穿衣训练：学习如何正确穿衣、脱衣，

保持个人卫生

进食训练：学习如何正确使用餐具，

保持良好的饮食习惯

洗漱训练：学习如何正确刷牙、洗脸、

洗澡，保持个人卫生

睡眠训练：学习如何按时作息，保持

良好的睡眠习惯

家务训练：学习如何进行简单的家务

劳动，如扫地、洗碗等

财务管理：学习如何管理个人财务，

如购物、记账等



社交技能训练

建立友谊：学习如何与他人建立友

谊，保持良好的人际关系

03

处理冲突：学习如何应对和处理社

交冲突，保持良好的人际关系

04

沟通技巧：学习如何有效地表达自

己，理解他人的观点和感受

01

社交礼仪：学习如何遵守社交礼仪，

如打招呼、道别等

02



娱乐技能训练

01

音乐疗法：通

过音乐欣赏和

演奏，提高患

者的音乐感知

和表达能力

02

绘画疗法：通

过绘画和手工

制作，提高患

者的艺术创作

能力和审美能

力

03

舞蹈疗法：通

过舞蹈和身体

运动，提高患

者的身体协调

能力和运动能

力

04

游戏疗法：通

过游戏和互动，

提高患者的社

交能力和沟通

能力



运动技能训练

平衡训练：通过平衡板、

平衡球等工具进行训练，

提高平衡能力

力量训练：通过哑铃、弹

力带等工具进行力量训练，

增强肌肉力量

01 02

柔韧性训练：通过瑜伽、

拉伸等运动进行柔韧性训

练，提高关节灵活性

耐力训练：通过慢跑、游

泳等有氧运动进行耐力训

练，增强心肺功能

03 04



Part Three

阿尔茨海默症的行
为疗法



行为分析

观察患者的日常行为，了解其需
求和问题

分析患者的行为模式，找出问题
根源

制定针对性的行为疗法方案，包

括训练计划和辅助工具

定期评估行为疗法的效果，调整
方案以适应患者的变化
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