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家庭健康管理服务驿站概述



以家庭为单位，提供全面、连续的健

康管理服务，提高家庭成员的健康水

平和生活质量。

通过预防、监测、干预和健康教育，

降低家庭成员的患病风险，促进家庭

成员的身心健康。

服务理念与目标

服务目标

服务理念



建立健康档案
为家庭成员建立健康档案，记录基本信息、

生活习惯、家族病史等。

定期健康检查
提供定期的体检服务，包括身高、体重、血

压、血糖等常规检查。

疾病预防与控制
针对家庭成员的疾病史和生活习惯，提供个

性化的预防措施和干预方案。

健康教育
开展健康知识讲座和培训，提高家庭成员的

健康意识和自我保健能力。

服务内容与范围



服务对象与特点

服务对象

家庭成员，包括儿童、青少年、成人

和老年人。

服务特点

个性化、全面、连续、便捷的健康管

理服务，满足不同年龄段家庭成员的

需求。
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家庭健康管理服务驿站的核心功能



监测生命体征
实时监测和记录家庭成员的血压、血糖、心率等生命体征数据，及时发现异常

情况。

健康评估
根据家庭成员的健康状况、生活习惯和家族病史等信息，进行全面的健康评估，

提供个性化的健康建议。

健康监测与评估



提供在线咨询服务，解答家庭成员的健康问题，提供专业的

医学知识和建议。

在线咨询

根据家庭成员的健康状况和需求，制定个性化的健康管理计

划，指导家庭成员进行科学合理的健康管理。

健康指导

健康咨询与指导



健康教育
提供健康教育课程和资料，帮助家庭成员了解常见疾病的预防和保健知识。

健康促进

鼓励家庭成员养成良好的生活习惯，如合理饮食、适量运动、规律作息等，促进

家庭成员的身心健康。

健康教育与促进



整合各类健康服务资源，包括医疗机构、社区卫生服务中心、康复中心等，为家庭成员提供全方位的健康服务。

资源整合

协调各类健康服务机构，确保家庭成员能够及时获得专业、高效、便捷的健康服务。

服务协同

健康服务整合与协同
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