
幼儿园区域活动培训



幼儿园环境设置培训

环境是一种隐形课程，在开发幼儿智能，促进幼儿个性和谐开展等方面发挥着独特的功

能和作用。?幼儿园教育指导纲要?中明确指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创

设和利用，有效地促进幼儿的开展。〞 环境作用的过程是潜移默化、润物细无声的过程，是

一种文化熏陶的结果。我园将整合丰富资源，进行精心构思，着力创立有利于幼儿和谐开展、

特色鲜明、彰显园所文化环境，使环境成为一个培育精神的世界。

环境建设是幼儿园教育最重要的课程资源。重视幼儿成长和学习的环境，积极开发和利

用环境因素对幼儿成长、开展的巨大潜力是当今幼儿教育改革的一大趋势，三水亮拓教育属

下三园一直以“打造韵雅园所、开展智慧幼师、培育健康宝贝〞的办园目标为行动指南，努

力创设符合幼儿身心健康的现代化幼儿园。为了充分利用各种环境教育资源，为幼儿提供健

康、丰富、向上的生活和活动环境，挖掘身边可利用的教育价值，发挥其教育功能，为此在

大环境设计上给与一定的指导意见：

幼儿园环境包括的内容

1〕精神环境：集体气氛、活动气氛、园风、师幼关系、教师人格及风格。

2〕物质环境：生活设施、玩教具材料设备。

幼儿园环境创设的原那么：

   1、环境表达园所特色的个性化原那么 

   2、环境建设与教育目标相一致的原那么  

   3、环境创设与幼儿开展相适宜的原那么 

   4、师幼共同参与，幼儿为主体的原那么

大环境区域的设置

1、办学理念、办学特色：

办园宗旨：面向未来，追求卓越，效劳社会，全面育人

办园目标：创造一流的管理，实施一流的教育，提供一流的效劳，培养一流的人才

办园特色：游戏活动、探索自然、社会实践

园    训：团结、勤奋、创新；奉献、效劳、育人

以质量求生存 以特色求开展

明确办学思想  突出办学特色  优化办学资源  改善办学条件

2、各场室的文化气氛的设置



运动场、卫生区、图书阅览室、园长办公室、接待室、公共区域文化气氛的渲染、文明

用语

3、相关装饰、色彩

  

图书室、美工创意室、科常室、音乐活动室、角色游戏室、建构室

各场室管理制度：

图书室管理制度   

 一、图书室需对图书资料分类、编号、登记、建卡。二、图书室、阅览室规那么： 1. 图

书室、阅览室应保持绝对安静，不得大声喧哗，保持安静的学习环境。2. 阅览室内陈列的

杂志及参考书、工具书只能在阅览室内阅读，不得携出室外，也不出借。3. 学校确定的贵

重书籍、绝版本，只准在图书室查阅，一律不出借。4. 外单位如需向本校图书室借阅图书，

须经经管领导同意，出具借据，写明归还日期，方可提书。5. 凡调离本校的教职工必须归

还所借图书方能离校。6. 各人所借图书，应妥善保管，如有涂污、撕损或遗失者，酌情赔偿。

   



美工创意室管理制度

    一、美工室由专人负责管理，随时添置活动所需器材。室内存放物品应入橱定位。二、

进入美工室后，带班教师组织幼儿活动，注意保持室内整洁 卫生。三、保护室内摆设作品、

画架、各种材料。四、活动后，带班教师必须认真清点好所有的工具，确保工具齐 全，并组

织幼儿清洁活动室，关好门窗。五、室内器材一般不得外借，确须借用必须经学校主管领导

批准，  器材遗失、损坏应照价赔偿。六、美工室使用完毕后应做好活动记录，做好整理，

切断室内所 有电器电源，关好门窗，方可离开。  

科学发现室管理制度

    1、保持室内地面清洁，做到“四无〞：无灰尘、无痰迹、无瓜皮果壳、无纸屑，保持门

窗、桌橱明亮、清洁。2、保护室内实验用品，教育幼儿未经允许不得自私将物品带出科发

室。     3、活动时，教师要注意幼儿平安，以免发生意外。4、活动时，教师要鼓励幼儿探

索，让幼儿学会正确的操作方法。 5、按照专用室活动安排表，入室活动，并做好活动记录。

6、活动结束后，及时做好整理工作，摆放好物品，排好课桌椅等。离开时，关好门窗、电

灯等。

音乐活动室管理制度

一、幼儿进音乐室上课，应提前排好队，有序进入教室。下课时依次离开教室，不得拥挤。

二、使用音乐教室，应保护教室内的公物，不随意动用室内的乐器，如有损坏照价赔偿。

三、音乐室一切设备、教具，未经负责管理的教师同意，不得擅自使用或拿走。

四、保持音乐室的清洁卫生，严禁在室内进食，不得携带食物和其他与学习无关的物品进入

音乐教室，不乱丢果皮纸屑。

五、音乐教室使用完毕后应做好使用登记，切断室内所有电器电源，关好门窗，方可离开。

角色游戏室管理制度

1、开放时间：周一到周五 8：00-4：30

2、中、大班各班根据课表中安排的时间，中班每周至少进角色游戏室 3 次，每次 45 分钟，

大班每周至少进角色游戏室 2 次，每次 45 分钟。

3、中、大班负责创设本年龄段的角色游戏环境，师生共同参与，确保游戏环境满足幼儿的

游戏需求。

4、教师指导幼儿保护游戏室内的物品，活动结束后物归原处。

5、教师确保离开活动室前完成活动记录、物品正确摆放，各类电源关闭。

各场室投放的材料



图书室：

美工创意室：

在美工创意中可以为幼儿提供以下材料：蜡笔、油画棒、水彩笔、浆糊、剪刀、纸张、水彩、

棉签、牙签、纸团〔各色〕碎纸屑、废旧图书、彩纸、挂历纸、各种果皮、蛋皮、贝壳、种

子、碎布、海绵、棉花、毛线、纱线、针、扣子、松紧带、小棍、废旧纸盒、瓶、塑料盒、

泡沫粒、橡皮泥、多彩泥、纸泥、泥工板、吸管、喷染工具、印泥、模具、画板等。

内容：

美劳活动内容较丰富，在美劳区中，幼儿能够进行许多有趣活动。如： 

绘画活动：印章画、手指点画、棉签画、模型拼画、吹画、染画、喷画、粘贴画〔布贴、纸

贴、种子画、果皮画、蛋皮画、笔屑画、贝壳画〕。 

泥工活动：能用搓、团、压、粘合等方法及使用辅助工具、材料，进行塑造活动。如：各种

水果、食品、玩具、小动物及幼儿喜爱的玩具、能用模具辅助制作情境泥塑活动。

纸工活动：折纸、剪纸、撕纸、编纸、制作拉花、柳枝、桃花、立体情境画。 

穿插活动：穿插、穿线、钉扣子、缝制活动。 

制作活动：利用废旧小盒、蛋壳、瓶、罐等物制作玩偶、玩具。

指导要点：

1、有目的引发幼儿观察周围环境与事物，为美劳活动积累贮存经验，使之成为幼儿创作的

来源。

2、留意幼儿的活动情形，以辅导者的身份支持和帮助其解决困难。

3、接纳每一个幼儿的作品并加以鼓励。

科常室：

科学类：应为幼儿提供丰富的物质材料，如动物标本、常用的磁铁、平面镜、放大镜、

棱镜、电线、电珠、电池等，保证幼儿能够自由地、独立地选择各种材料进行操作活动，使





〔1〕认为集体活动是幼儿园的主导，区域活动仅为“装饰〞

〔2〕认为区域活动是集体活动的延伸或补充

〔3〕认为区域活动有其独特的价值，与集体活动共同促进幼儿的开展

2、区域活动的环境准备不能充分照顾幼儿的开展需求

〔1〕活动区空间规划缺乏合理性

〔2〕活动区环境创设缺乏教育性和统合性

〔3〕游戏材料提供不能满足幼儿的游戏需要

〔4〕区域活动时间缺乏保证

3、教师普遍有较强的指导意识，但指导水平一般   

区域活动中的指导是一种隐形指导，教师既要发挥幼儿的主动性和创造性，又要适时地

为幼儿提供帮助和支持，对于教师的专业化水平提出了很大的挑战。在调查中发现，教师对

区域活动的指导意识较强，但普通指导水平一般。主要表现在以下几个方面：

〔1〕教师对区域活动高控制的指导

高控制指导是指教师对区域活动进行严格地标准，班级区域的设置、材料的投放都由教师一

人包办。幼儿对活动内容、活动材料、活动形式以及合作伙伴的选择都受到限制。教师隐性

地控制幼儿向同一个方向开展，幼儿的自由度极其有限。

〔2〕教师对区域活动的观察和介入指导随意

教师对于怎样观察幼儿、何时介入、如何介入、介入到什么程度，还没有一个明确的认

识，导致教师无法尊重幼儿在开展水平、能力、经验、学习方式等方面的个体差异，难以使

每一个幼儿都获得满足和成功。

〔二〕区域活动在我国的开展趋势

1、区域活动的开展走向常态化

2、区域活动的资源日益整合化

3、区域活动的内容更多生活化

4、区域活动的类型更加多样化

第二章  幼儿园区域活动对幼儿开展的价值

一、区域活动促进了幼儿身体的开展

二、区域活动促进了幼儿认知能力的开展

    区域活动促进幼儿感知能力、思维能力、语言能力、想象能力的提高



三、区域活动促进了幼儿情感的开展

1、区域活动使幼儿经常体验积极的情感

2、区域活动能帮助幼儿控制情感的冲动性

3、区域活动帮助幼儿开展道德感、美感、理智感

四、区域活动促进了幼儿社会性的开展

1、区域活动促成了幼儿的社会交往关系

2、区域活动提供了幼儿社会实践的时机

3、区域活动帮助幼儿摆脱了自我中心

第三章   幼儿园区域活动的相关理论

一、区域活动的功能定位

〔一〕区域活动在一日生活中的定位

在幼儿园的一日生活中，主要包含入园、早操、集体活动、区域活动、自由游戏、盥洗、

餐点、户外运动等，这些环节可以归纳为生活活动、学习活动、游戏活动和户外活动。

从区域活动与学习活动的关系看来，前者主要是指幼儿自发、自主、自由的活动，活动

发起以幼儿为主导，强调幼儿的过程体验；后者主要是指教师有目的、有方案地对儿童施加

影响的活动，强调目标的即时达成，也就是我们常说的集体教学活动。区域活动和集体学习

活动之间应该形成一种有效的积极互动，各自不断超越自身的局限性，相互补充，彼此促进，

走向丰富与深化。

〔二〕区域活动的功能定位

 1、“游戏〞和“教学〞的分与合

    教师在对区域活动的安排和材料的投放上，应该有更加自觉的意识，在安排时，首先应

根据自己课程实施的整体需要给予功能定位，再根据功能定位投放材料和确定指导要求。

2、幼儿：区域活动既是“游戏〞也是“学习〞

                          学习

接受性学习              发现性学习              自发性学习

 

   作业                    探索                    游戏



                                        自主学习              设置活动区的目的

3、教师：区域活动是一种隐性教学

    与课程密切相关，课程目标与内容是活动区环境创设和材料投放的重要依据，所以对老

师来说确实具有教学的意义，只是把教学的方法从直接传递变为间接传递，把教学的内容从

间接知识变为直接经验，把教学的形式从集体上课变为个别指导，把教学目标的统一要求变

为有差异的达成。

    是否实现真正意义上的转变，衡量的标志就是区域活动中的教学是显性还是隐性的。显

性：幼儿意识到教师所要求的目标必须即时达成，有完成任务的压力。隐性：幼儿并没有意

识到教师的教学意图，在自由的探索中不知不觉地实现了教学目标。

二、区域活动的根本类型及活动特点

〔一〕表现性活动区

表现性活动区是以幼儿已有经验为导向，通过各种开放性材料的投放，为幼儿提供自我

表现与表达的时机。幼儿在这类活动中会综合运用已有知识，在表达意愿、展示能力、充分

表达自己天性和潜力的过程中，进行各种创造性的活动。

这类活动区具体包括以下几种：

1、角色区   角色区是幼儿开展角色游戏的主要场所。

2、表演区   表演区是幼儿园中又一重要的表现性活动区域，其中包括两类活动：一类

是表现故事情节，一类是表现已经学会的歌舞，两者都是幼儿十分喜爱的活动形式。

由于“故事表演游戏〞和“歌舞表演游戏〞的表现特点，以及表演的空间条件和物质条

件不同，所以往往分开设置。

3、建构区    建构区是幼儿通过操作各种根本元件材料进行结构造型游戏的场所。

建构区的操作材料主要有两大类，一类是积木，一类是插塑，两种材料各有价值。

4、美工区    美工区是幼儿用另一种方法进行自我表现与表达的活动区域。在这个区域

里，由教师投放材料所诱发的是两类活动，一类是绘画活动，一类是手工活动。



〔二〕探索性活动区

1、智力游戏区    智力游戏区是教师根据课程目标而投放各种有益于幼儿思维能力的

操作材料，通过幼儿主动探索，得到思维训练的一个区域。如果说上述各个表现性活动区更

多的是形象思维的表现，那么智力游戏区就更多地表现为逻辑思维了，而这些逻辑思维的训

练在数学领域尤为突出，所以教师在智力游戏区里会更多地投放数学领域的操作材料，有时

就将之称之为数学区。

智力游戏区的材料主要由以下几大类构成：第一类是经过教师结构化设计的材料，因为

玩法是教师设计的，所以这类材料是否引发幼儿兴趣是最令教师费心思的。第二类是封闭与

开放相结合的材料，如拼图类材料、测量工具等。第三类是一定数量的根本件〔如一盒纽扣、

一盒珠子〕、一定数量的迷你形象玩具，如相同的水果、蔬菜、昆虫、人物、动物等，这类

材料会使幼儿自发进入情境性的活动中，在游戏的情境中创造性地运用数学经验，促进逻辑

思维的开展。

2、科学区    科学活动区所涉及到的更多是能让幼儿直接操作和体验的内容，这些内容

源于幼儿生活中各种常见现象，材料的设计主要是将现象背后粗浅原理提炼为可直接演示的

活动，这样幼儿通过反复操作就可领悟其中的道理。

3、沙水区    沙水游戏涉及幼儿各个开展领域多种经验的综合，沙水自身的多种特点就

极具探索的价值，同时沙水材料的开放性，又适宜于幼儿的多种表现，所以沙水游戏具有探

索与表现的双重特点，是一种综合性的活动。

4、种植养殖区    种植和养殖针对的是植物和动物，这是增长幼儿自然常识、认识生命

变化的活动区域，可分为室内自然角和室外种植饲养园地。

〔三〕运动性活动区

1、固定运动器械区    幼儿的粗大动作是通过作用于特点的环境开展起来的，固定安置

的大型运动器械正式按照根本动作练习的需要设计的，钻爬、攀登、旋转、支撑、悬吊等都

可以有专门的器械进行训练，幼儿的动作正是在开展过程中，从不会到会，从不熟练到熟练，

在自我挑战中小步递进地实现开展。

2、可移动运动器材区    可移动的运动器材有两类用途，一类是教师根据开展幼儿某项

运动能力的需要，设计或投放能发挥特定功能的器材，如走高跷、袋鼠跳、爬行梯、走平衡

等；另一类是投放能够做各种组合变化的非结构性的材料，如球、圈、绳、棒、箱子、板条、

轮胎等。

3、自然游戏区

〔四〕欣赏性活动区



1、阅读区    阅读区是以图画书为主要资源的，这是每个幼儿园必须重点建设的区域之

一，好的幼儿园既要有专门的图书室，还要在班级活动室内设置阅读区。

2、展示区    展示区的内容丰富多样，有自然常识的，如植物、动物等；有艺术欣赏的，

如世界名画、民间工艺品；有多元文化的，如各国的国旗、各国标志性建筑；有民族特色的，

如各民族服装、用具等。

另外，还有一种重要的展示，就是幼儿自己的作品。

第四章   幼儿园室内区域活动的环境创设

一、活动区环境的重要性

〔一〕活动区环境的创设是区域活动开展的前提和物质根底

〔二〕适宜的活动区环境是幼儿自主学习、参与活动的直接诱因

〔三〕游戏材料目标化的活动区环境是促进教育目标整体实现的催化剂

〔四〕开放的活动区环境能引发幼儿不断深入的探究行为

二、活动区规划的根本原那么与方法

〔一〕活动区规划表达合理性和科学性

活动区环境的创设应当为幼儿建立一定的秩序，在布局活动区前，教师需要对班级活动区的

结构做一个整体的思考。教师需要确定需设置的活动区数量及活动区的规划，根据本班活动

区场地条件，因地制宜地设置活动区。以每班 30 个幼儿为例，可设置 5-6 个活动区，每个

活动区的人数以 4-6 人为宜。

                              各活动区的设置条件

    设置条件

活动区
室内场地 光线〔照明〕 活动性〔动/静〕 备注

角色区 场地宽敞 活动性较高 最好便于取水

表演区 场地宽敞 活动性较高
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