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第1章 胃肠内营养的概念及
重要性

 



什么是胃肠内营什么是胃肠内营
养？养？

胃肠内营养是指通过肠道胃肠内营养是指通过肠道
给予营养支持的一种治疗给予营养支持的一种治疗
方式。通过口服、胃管或方式。通过口服、胃管或
肠内营养途径提供所需营肠内营养途径提供所需营
养物质。这种方式能够帮养物质。这种方式能够帮
助患者摄取所需的营养物助患者摄取所需的营养物
质，维持正常的新陈代谢。质，维持正常的新陈代谢。

 



胃肠内营养的重要性

确保患者获得足够

的营养

维持营养状态

促进患者康复

改善健康

帮助患者提高抗病

能力

提高生存率

增加患者的舒适感

改善生活质量



胃肠内营养的特点

确保患者获得足够

的能量和营养

减轻营养不良
影响

让患者获得各种所

需的营养成分

提供充足营养
物质

根据患者个体需要

进行个性化调整

定制化营养方
案

减少治疗的不便，

提高患者依从性

方便易用



胃管胃管

适用于中度至重度营养不良适用于中度至重度营养不良

需要插入胃管进行营养物质输需要插入胃管进行营养物质输

送送

肠内管路肠内管路

适用于无法口服或吞咽的患者适用于无法口服或吞咽的患者

通过肠内管路输送营养物质通过肠内管路输送营养物质

混合方式混合方式

根据患者需要，混合运用口服、根据患者需要，混合运用口服、

胃管或肠内管路胃管或肠内管路

胃肠内营养的方式

口服口服

适用于轻度营养不良适用于轻度营养不良

通常适用于能够正常吞咽的患通常适用于能够正常吞咽的患

者者



结语

胃肠内营养是一种重要的治疗方式，对于维持患者的营养状

态和健康至关重要。通过选择合适的给药途径，制定合理的

营养方案，可以帮助患者更好地康复与生活。
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第2章 胃肠内营养的适应症

 



慢性肾衰竭慢性肾衰竭

慢性肾衰竭患者往往存在慢性肾衰竭患者往往存在
营养不良的风险，胃肠内营养不良的风险，胃肠内
营养可提供充分的营养支营养可提供充分的营养支
持，改善患者的营养状态。持，改善患者的营养状态。

 



肝硬化

肝硬化患者易发生

蛋白质代谢紊乱

蛋白质代谢紊
乱

胃肠内营养可提供

足够的蛋白质支持

蛋白质支持

 

 

 

 



肠梗阻肠梗阻

胃肠内营养可以通过管路胃肠内营养可以通过管路
直接输送至肠道，绕过梗直接输送至肠道，绕过梗
阻部位，确保患者营养供阻部位，确保患者营养供
给不受影响。给不受影响。

 



手术后食欲恢复手术后食欲恢复

胃肠内营养可帮助患者逐步恢胃肠内营养可帮助患者逐步恢

复饮食功能复饮食功能

合理调配营养合理调配营养

胃肠内营养可根据患者实际情胃肠内营养可根据患者实际情

况调配所需营养成分况调配所需营养成分

恢复胃肠功能恢复胃肠功能

胃肠内营养可以促进胃肠功能胃肠内营养可以促进胃肠功能

的逐渐恢复的逐渐恢复

胃肠手术后

胃肠手术后胃肠手术后

患者暂时无法正常进食患者暂时无法正常进食

胃肠内营养是重要的支持方式胃肠内营养是重要的支持方式



通过营养调查了解患者的实际营养需求

营养调查01

03

定期监测营养状况，根据情况调整营养方案

监测与调整

02

制定个性化的胃肠内营养方案

个性化营养方案



总结

胃肠内营养在处理慢性肾衰竭、肝硬化、肠梗阻和胃肠手术

后等疾病时发挥着重要作用，通过提供充分的营养支持，帮

助患者恢复健康。
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第3章 胃肠内营养的注意事
项

 



监测设备监测设备

使用专业的监测设备使用专业的监测设备

随时观察患者反应随时观察患者反应

药物配合药物配合

根据药物需求合理调整根据药物需求合理调整

避免药物相互反应避免药物相互反应

营养平衡营养平衡

保持营养的平衡保持营养的平衡

避免过量或缺乏避免过量或缺乏

输液逻辑

正确管路正确管路

选择适合的输液管路选择适合的输液管路

确保管路通畅确保管路通畅



药物相互作用

药物可能影响养分

吸收

影响吸收

胃肠内营养可能影

响药物代谢

代谢影响

药物可能导致胃肠

不适

副作用

需根据具体情况调

整药物用量

调整用量



定期检查患者的生理指标

监测指标01

03

根据评估结果调整营养支持方案

调整方案

02

评估患者的营养状况

营养状况



感染预防感染预防

在胃肠内营养过程中，保在胃肠内营养过程中，保
持管路清洁至关重要。定持管路清洁至关重要。定
期更换输液管路，观察是期更换输液管路，观察是
否有感染迹象，注意卫生否有感染迹象，注意卫生
防范措施，可以有效降低防范措施，可以有效降低
感染风险。患者的健康状感染风险。患者的健康状
况直接受到感染预防措施况直接受到感染预防措施
的影响，务必重视的影响，务必重视
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