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　　汽车蜗牛般在陡峭的盘山公路上爬行，迎面而来的是石壁，石

壁林立。倏然，峭壁的石缝间伸出一簇瘦瘦长长叶片的茅草，那边

石缝间探出一朵小小黄黄的山花，更高处一棵老松从山崖间腾空出

世，苍翠如伞的树盖悬挂在云雾缭绕的悬崖，悬崖石缝间鹰爪般的

树根，不屈不挠地深扎在一个个石缝里，支撑起那永不凋落的松针。

　　我的心灵为之颤动——峭壁上石缝间竟有如此顽强的生命力!

　　读余华《活着》有同感。作者以一种娓娓而谈的语言，似清清

流水的小溪，缓缓地流进我的心田。人为什么活着?人怎样活着?只

为活着而活着?活着是如此的艰难，活着是如此的沉重。活着就是要

与恶劣的环境，人生之险恶搏斗着、对抗着、挣扎着，争取好好的

活着。

　　活着，就要战胜自我，征服死亡。在逆境中，以死来逃避现实

的人是一时的勇士，死需要勇气，生更需要坚强;在逆境中，能忍辱

负重，顽强地活着的人，方显英雄本色。



　　徐福贵年轻时依赖父母，游手好闲，梦想靠来发家致富，结果

是倾家荡产，一贫如洗。面对人生大起大落的逆境，徐福贵没有死，

象石缝间的一棵野草活了下来。命运作弄他，厄运接二连三地打击

他，先是丧父，接着丧母、丧子、丧女、丧妻，最后丧孙，老来形

影相吊，与老牛相依为命，他把自己对亲人的思念，都寄语给了老

牛：“今天有庆、二喜耕了一亩，家珍、凤霞耕了也有七、八分田，

苦根还小都耕了半亩，……”看似平常语，满纸辛酸泪。

　　人生的逆境，犹如生长在峭壁上，石缝间的生命，根扎入贫瘠，

枝长对抗风雪。
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　　“田野里，一个老者，牵着一头老牛。”

　　他慢慢地走着。

　　我慢慢地读着。

　　这是一本讲述生命的书。读这本书的时候，坦白地说，书中的

道理只是隐隐约约地懂得。毕竟才 13岁的年纪，什么大起大落都还

未经历，对于生和死的概念，只是模棱两可地印在脑海里，唯一真

切地，就是发自内心的感动。



　　于是我静静地坐着，听着福贵讲述他的一生。年少时的福贵是

个冷漠的浪子，直到赌博输光了家产才想到回头，可晚了，父亲在

巨大的打击下猝然离世，他们一家迁居到小茅屋内，这时的他已懂

得体恤亲人，参与劳动，可不幸纷至沓来，福贵被抓去服役，在炮

火中滚打，看尽了流血与死亡，好不容易逃回家来，妻子家珍却在

不久后生病死亡。儿子有庆，女儿风霞，孙子苦根，母亲，二喜，

这些曾相依为命的家人都在苦难的生活中一个接一个的离去。最后

只剩下福贵，牵着老牛，在田埂上劳作。福贵说：“我会好好地活

着。”这句坚定的话，却充满了悲凉。时间如流水般，带走了他生

命中所以的人和事，最后的福贵，孜然一身，只剩下满脑子过去的

回忆。

　　可福贵的一生中何尝就没有温情，风霞嫁人时的幸福，儿子长

跑第一名时的自豪。但这些时光很短促，在他体会了活着的幸福后，

只一下，就又尝到了死亡与分离的痛苦。

　　他的一生就如一个多棱多面的球，他在里面不停地跑，那一棱

一面就不停地闪现，他不可能在哪一处彻底地停下，只要他还活着!

　　最早看这本书的初衷，是因为别人说看这本书你会从头哭到尾，

但到最后发现不然，福贵的悲伤，并没有激发出我心里的泪水。是

因为，这些苦痛本身就和福贵的生命融为一体。正是这些磨难，让

我觉得福贵是真真切切地活着。他就好比是在走一根平衡木，时而

在高处，时而在低处，所以最后能在中间平平稳稳地坐下来。但在

高处时的雀跃，和在低处时的恐惧，是无论如何忘不了的。



　　总而言之，他生命的魅力所在，就是那无征兆的变化。在历经

种种之后，福贵两脚踏地，怅然长叹的感觉，是我可能永远无法体

会到的。

　　为什么仍然活着?因为仍然在生命的长河中行进。

　　福贵的生命可能即将结束，可是我的'生命仍在起航，读了这本

书，使我对自己未知的生命魅力有了更多的向往。

　　活着?活着!
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　　再次翻开余华的《活着》，一种莫名的感动再次涌上心头。余

华写得很平静，没有刻意渲染，我看得也很平静，面对富贵的一生

经历，心中并没有波涛翻滚，这是那个社会中再平常不过的生命。

　　活着，在语言里充满了力量，他的力量不是来自于喊叫，也不

是来自于进攻，而是忍受，去忍受现实生活给予我们的幸福和苦难、

无聊和平庸。

　　在阅读这部小说的过程中，我几度落泪，并不是因为作者的写

作手法有多么煽情，事实上，这部小说从头到尾都一直用一种平实

得近乎冷漠的笔调进行冷静的叙述。然而正是这种朴实、平淡的语

言，却能带给人们一种极大地感染力和震撼性。给我印象最深的一

段话是家珍病重，自知时日无多时对富贵说的话：“我不想死，我

想能天天都看见你们”。不想死，不是为了荣华富贵，也不是为了

功名利禄，只是不想离开自己的亲人，只是怕死后再也见不到他们。

这朴实的话语所表达的，不正是最真实的最感人的情感吗?



　　这部小说的确让我感到沉重，我觉得《活着》是一部超越个体

情感而站在人类关怀的高度进行的创作。人的一生都不会风平浪静，

会经历无数坎坷风雨，但人就是要默默得为了活着而忍受。这个看

似荒唐的理由却充满了对生命价值的肯定，任何理由都不是人放弃

生命的理由，这个简单却又充满哲学的道理被余华用小说的形式进

行了诠释。“老人和牛渐渐远去，我听到老人粗哑的令人感动的嗓

音在远处传来，他的歌声在空旷的傍晚像风一样飘扬，老人唱道：

少年去游荡，中年去掘藏，老年做和尚。”书的最后似乎没有忘记

又留下讲述者自己在慢慢降临下来的夜幕中说的一句令人回味的话，

“我知道黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。我看到广阔的土地

袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，就像女人召唤着她们的儿女，

土地召唤着黑夜来临”生活就是人生的田地，每一个被播种的苦难

都会成长为一个希望。他们就是我们自己的驭手，不管身上承受着

什么不管脖子上套着什么，不管肩上负载着什么。

　　在艰难中活着，在活着中享受艰难!

　　活着，就要善待身边的每一个人、每一件事，千万别为自己找

什么借口，因为“人是为活着本身而活着的，而不是为活着之外的

任何事物所活着”。
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　　活着，是一个人的活着么?怀着跌宕起伏的心情，我读完了余华

的《活着》，百感交集的我从而写下了这篇读后感。和许多读者一

样，对于破产败家前的主人公福贵，我也是十分鄙弃和不屑的，因

为那时的他就是个不折不扣的败家子，喜嫖好赌，不疼惜逆来顺受、

甘愿为他做牛做马的家珍，他甚至不把长辈岳父放在眼里，对忠心

耿耿的长根也只会呼来唤去，让人十分厌恶。然而，随着年龄的增

大，他经历的事情也很多。他不再目中无人，他不再年少轻狂，他

不再任意妄为，他懂得顾家、懂得珍惜、懂得如何成为一家之主、

更懂得靠双手为亲人带来温暖……这些都成为我后来敬佩他的原因，

因为浪子回头金不换，知错能改，善莫大焉。一个不羁、任性的少

年若愿意走向成熟，那么他还是值得我们原谅和支持的。

　　同时，我对他的一生也挺同情的，因为他从一个不愁吃穿的富

家少爷，因为自己的好赌，造成家道中落、一贫如洗，也许那时的

他既自责有后悔，得到的是大家的失望与嘲笑。但他并没有因此逃

避现实、一蹶不振，而是决心改过自新，过着清贫的日子。最让我

悲伤和痛心的是福贵的亲人相继离他而去，先是父母，而后是妻儿、

战友、外孙，沉重的打击就如雷电击中他的心，让他几近崩溃。然

而，他依然选择继续活着，即使承受妻死儿亡的痛苦，他也没有失

去生存的希望，这一点值得我学习。

　　福贵，一个被苦难折磨了一生，终日与贫穷为伍的平凡农民，

他有打不死的意志。也许在他的骨子里有着这样的意志：只要上天

不收我，我就一直活着。文中有一个让我泪流满面的画面：年迈的



富贵牵着与他一样年迈的牛，他们惺惺相惜，相依为命。

　　看完了整本书，也看完了福贵的一生，我感慨万千。福贵的活

着，并不是他一个人的活着。即使最后确实只剩下他一个人，但是

他是带着所有亲人对他的希望和思念去好好活着的，所以他并不孤

单，也不可悲。我敬重福贵，因为他对生命的珍惜、对活着的重视，

这让我想到了社会上某些因生活压力或工作、学习、感情上的不顺

心、不如意就选择死亡来逃避的人，他们根本不懂得活着的真正意

义。好好珍惜活着的机会，不一定要闪闪发光，即使平淡，但是幸

福的生活，也值得我们追求。请记得：永不放弃生的希望!

    读活着心得体会 篇 5 



　　高中时期就看过《活着》这本书，但那时从未体会到生命逝去

的我，很难理解活着的真正用意。只是对富贵的悲苦感到同情，对

命运的作弄感到不平。现在，三年后，有了不同经历，再去回顾这

本书时，所能理解的活着已经大为不同——人活着就是为了活着本

身，而不是活着之外的任何事物。

　　起初我并不赞同，觉得人是为了比活着更高的理想目标而活着。

而这样单纯的为活而活则会使生命显得空洞乏味。让我联想到那些

为生活而奔忙的人们，那些起早贪黑养家糊口的人们，那些像富贵

一样贫苦而命运坎坷的人们。他们是为了活着而活，吃饱肚子，有

衣服穿，有间屋子可以住。像曾经有个记者采访的放牛娃一样，放

牛为了赚钱，赚钱盖房子，盖房子为了娶媳妇，娶媳妇为了生娃，

生娃了，再放牛

　　这样的活着我不理解，虽然不能否认，但是却无法容忍在命运

枷锁下为农奴的活着。没有精神追求的活着，就像是从来未曾璀璨

的星空，只是周而复始的在浩瀚的宇宙中孤零零得打转。

　　可是，其实，是我自己对活着的理解抬狭隘了。所有在为活着

努力的人，都是可敬的人，都是勇敢坚强的。活着本身就是生命的

阐释，是生命完整的鲜活体现，不是单单的物质的活着，这才是富

贵的活着。

　　富贵的命运多舛让每个人揪心，读他的故事，会心痛，会悲伤，

会温暖，会坚强，会愤怒，也会安宁。



　　身为富家子弟，有着富贵的响亮名字，却因嗜赌成性，倾其家

荡其产，老父亲因此成了第一个离开富贵的亲人。沦落为农民的富

贵也顿悟了，决心踏实做人，改头换面。于是离家的妻子带着新生

的小儿子回家和他团了圆。日子苦、穷，可富贵的母亲说，只要大

家在一起就好。残破的家开始有了生气，踏踏实实过着日子。但兵

荒马乱的年代哪里容得下安定的生活——富贵被抓去充了军。一去

就是两年，家人对他音讯全无。而战场上死人堆里存活下来的富贵，

带着能活着就是万幸的乐观终于回到了家。团聚的喜悦难以言喻，

母亲的离开却又让富贵无比心痛。但活着比什么都好，能活着就行。

朴实无华的一家四口人开始了新时代的生活。日子依然贫苦，但因

大家的相互扶持而简单满足。然而厄运再一次降临在这一家人身上

——儿子有庆因不负责的护士抽血过多而忘。这次，幼小的生命离

开了富贵。一家人心痛着，悲伤着，可时代依旧在头也不回得前进，

日子也一如既往的继续走，幸好还有凤霞在。可凤霞呢，在家珍富

贵为凤霞怀孕生子而沉浸在新生的喜悦中时，命运却又给了富贵一

个晴天霹雳，带走了他的女儿。凤霞走了，女婿二喜也在几年后工

伤致死。自始至终陪伴富贵的家珍也带着病离开了世界。只剩下凤

霞的儿子苦根。日子还是艰苦，但爷孙俩的相依为命，让富贵还有

个依托。最残忍的是苦根居然最后也离开了富贵。

　　所有的亲人接连离开了富贵，可富贵还活着，一头老水牛陪着

他，一起活着。很难想象富贵是如何一次次的苦难中走出来并坚强

的。《活着》也许只写了一个命运悲苦的故事，一个人苦难的一生。



但却格外有力量。因为活着远不止这些。



　　富贵是坚强的。一个单纯的好好活着的心，是他这一生的陪伴。

人活着是为了什么，而活着又代表了什么。关于生命的所有词语中，

活着这个词，或许就是本身的解释。富贵的活着是生命最有力的证

明，即使最后他孑身一人，孤苦伶仃，他也依旧在努力活着.

　　活着就有希望。希望是富贵像活着一样从未放弃的东西。无论

是在最接近死亡的战场上面对死亡的威胁，还是眼睁睁看着心爱的

儿女活生生的笑容化为永久僵硬的活着的留恋，富贵都未曾放弃活

着。是怎样一种巨大的力量才足够支撑着他继续生活。

　　父母离开了，还有家珍和孩子，他们需要富贵;有庆和凤霞走了，

还有家珍和苦根，他们需要富贵;家珍和苦根也走了，富贵还有什么，

还有谁需要他?只剩下和他不离不弃的命运了，让他又爱又恨，鼓励

他却也夺走了他的幸福的命运。就像作者说的，这是一个人和他命

运之间的友情，这是最为感人的友情。他们活着时一起走在尘土飞

扬的道路上，死去时又一起化作雨水和泥土.

　　亲人在的时候，富贵活着，为了给需要他的家人带来希望，所

有人离开后，活着，为了给死去的人带去慰藉。这也是《活着》最

感人的地方。死亡永远是不可避免的，但是那份亲情，将会比死亡

更加永恒。



　　有的人，会在失去后沉浸在悲痛中不可自拔，停滞不前;有的人，

会把失去化作生命的另一种不可名状的力量，勇往直前。富贵就是

勇敢的人。那些曾经陪伴着富贵一同分享喜悦和悲伤的亲人，那些

在最绝望时的相互扶持和鼓励，那些承受着苦难却依旧选择坚强的

心，都化为一股坚韧的信仰，让富贵能在命运中坦然直面人生，好

好活着。活着的美好就是，只要富贵在，所有人就都活在他心中，

从来不曾远去。

　　活着，为了希望，为了坚强，为了命运的抗争，为了对生命的

执着，为了对至亲不离弃的爱，为了活着。这是我们活着的力量，

承受生命的重量，所有的苦难与辉煌，对生命的乐观。活着就是幸

福。
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　　暑假中，我读了《活着》此书。当我初次看到“活着”二字时，

心中充满了疑惑。活着是什么？是享尽荣华富贵？是一事无成？还

是遭人欺凌？这些都不是。于是我带着满腹疑问翻开了书。

　　在那个黄昏，老人福贵，向作者余华讲述了自己传奇的.一生。

带有些许无奈，又带有些许悔意。老人的一生是坎坷的，他年轻是

只知道吃喝赌嫖，因此，他家从大户人家变成了穷困的农民，不知

哪修来的福气，他找了一个温柔贤惠的妻子，就在他悔改后却又被

抓去做了壮丁，被放回来后，他本想默默的度过晚年，可他命运坎

坷，本该经历的几代同堂，却变成了福贵眼睁睁的看着他仅有的六

位亲人相继离世，只留他孤单一人在世上独活。



　　合上这蓝皮书，强忍住眼泪，我心久久不能平静。福贵的一生

是一个奇迹，一个所有人都不愿经历的传奇。在那乱世中，福贵经

历了文革、自然灾害和生活打击。这么多困难，这么多平常人经历

不了的困难，福贵一个人挺了下来！其实，福贵就是那个时代穷苦

人民的缩影。

　　我懂了，我懂“活着”二字了深度了！面对死亡，最痛苦的，

不是死去的人，而是活下来的生者。他们的肩上不仅多了责任，而

且少了一个替他分担痛苦的人。但是，如果生者不肯接受现实，死

者又怎能安息？所以，死者不能复生，生者要坚强的面对现实，像

福贵一样生活下去。这样，死者才会欣慰。

　　“少年去流浪，中年想掘藏，老年做和尚。”福贵的歌声又一

次想起在我耳旁。
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　　人类所面临的考验不仅来自大自然的无常和多变，更来自于由

人类社会自身所制造出的动荡与纷乱。在历史滚滚的洪流中，有几

人能成为弄潮儿，又有多少人的沉浮能够自我把控？面对“活着”

这样一个简单而又凝重的命题，多数人交出的答卷也仅仅是“活

着”。早已窥破其中奥秘的上古先贤们从此将命理与儒道薪火相传，

并最终变成了一个民族的 DNA，这也是为什么中国人走到哪里都可

以繁衍生息，但却始终难以称霸一方的原因。



　　活着是一种诉求，也是一种人生观，它始于周而复始的苦难，

却也造就着苦难的轮回，没有民族的牺牲和反抗也许很难跳出这样

的轮回，我们的祖先经历了多少的磨难和挣扎才做出如此无奈的选

择，这究竟是智慧还是奴性，恐怕也很难轻易地给出定论。历史浩

瀚、人生短暂，人究竟为何而活、怎样去活始终是令人纠结的千古

难题，然而唯有活着才能思考，才能继续。是烈焰燃烧、百炼成钢，

还是细细潺流，滴水穿石，在灼热与宁静、富贵与平安的选择中，

中国人往往会选择后者，这种文化上的取舍并不是一朝一夕形成的，

也不是一朝一夕能够改变的。然而，树欲静而风不止，面对世界的

融合，面对列强的环伺，强权政治和狼性文化步步紧逼，生存的空

间将会不断受到来自各方的挤压，活着，谈何容易！

　　余华的小说拨开了所有的粉饰，让我们如此清晰地看清血淋淋

的疮疤，也触发我们去反思面对苦难我们是该继续的坚忍，还是要

去尝试挣脱历史赋予我们这个民族的宿命。
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　　原著带给我的感觉，和电影很不同。作者的笔触，正如“乡下

的苦茶”，读上去似乎平淡，在平淡中却又有令人震撼的力量。

　　小说的开头，从“我”——一个乡村民谣的收集者的视角，看

到了那个活着的老人——福贵。就是这样一个老人，如今只能与一

头老牛相伴。当“我”问起，一头牛怎么还有这么多名字时，老人

脸上的笑容，竟让屏幕前读着这段文字的我眼眶发涩。

　　那都是他的家人。那都是曾经陪伴着他，如今却又都不在他身



边了的家人啊。一人，一牛，在青黄相接、四季更迭的田里，走过

一日又一日。而那些往事，溶在了风里，和天上的云彩一样漫无目

的的飘着。在一棵柳树下，又吹在一起，起了一个旋，变得鲜明了

起来，看着，却叫人心疼。



　　社会的洪流推着人往前走，前路是什么，完全脱离了自己的掌

心。时代变迁着，说快也快，说慢也慢。正如曾经的阔少爷穿不住

绸衣服了，曾经熟悉的面孔一张张不见了。家也没了，这片地早已

不是自家的了。有些人风光一时，最终难逃一死;有些人失势落败，

磕磕绊绊踉踉跄跄，苦日子也活了过来。

　　有勇气，有坚强的心，只要不想着自己死，就不会死。在战场

的四年，子弹从身侧擦过，多少人就在身旁倒下，多少尸体埋在雪

里，一声声的哀叫，真是最惨的景象。便是大难不死，辗转回家乡，

家中老母也不在了，女儿得了大病，成了聋哑人。苦难的浪头卷过

去，才刚把头探出海面吸进半口气，新的浪潮便袭来，重新把人压

进水里，口鼻充斥着海的苦涩。

　　唯一的儿子，在献血时被活活吸死;凤霞死在了产床上;生活的

痛苦令家珍也活不下去，一睡不起;女婿二喜因为工地事故死去。亲

人接二连三的离去，最终外孙苦根也死了，只剩下福贵一个人。

　　活着本身很艰难，延续生命就得艰难的活着，但正因为异常艰

难，活着才具有意义。没有比活着更美好的事，也没有比活着更艰

难的事。福贵身上唯一不能被剥夺走的东西，便是活着的意志。在

苦难一波又一波浪潮洗礼后，还能爬出水面，与一头老牛，在晚风

中唱着辽远的歌。

　　“黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。广阔的土地袒露着结

实的胸膛，那是召唤的姿态，像女人召唤着她们的儿女，土地召唤

着黑夜来临。”战胜了生活的磨难，呼吸到现在的福贵，从这一层



面上来说，已经成为了一名现实的英雄。
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　　我欣赏活着，活着如此美好，活着如此快乐。我看过余华作家

写的《活着》，讲了主人公徐福贵的一生经历了中国历史的变迁、

社会的动荡，三年自然灾害、文革等等。以及福贵晚年对生命平静

和自然的态度。告诉我们人是为了活着本身而活着，而不是为了活

着之外的任何事物而活着。

　　当你走出困难时，感到的是活着的美好，活着的快乐，那时你

就会感到挫折并不可怕。

　　当你帮助他人时，感到的是活着美好，活着的快乐，那时你就

会感到帮助他人是多么快乐。

　　当你功成名就时，感到的是活着的美好，活着的快乐，那时你

就会感到成功是多么骄傲。

　　霍金是一位不幸而又幸运的人，他热爱生活，热爱生命，使本

来年轻时就患了绝症的他，冲破了一切困难，成为了一位伟大的物

理学家，受到世人的赞美。是什么使他成功的呢？是乐观地看待生

活，体验生活。

　　当小小的嫩牙抽出枝干；当新生儿发出响亮的哭喊。当病人已

经康复。当鱼儿在水中快乐地嬉戏，当鸟儿在枝头发出婉转动听的

歌声。就会感到，活着的美好，活着的快乐。这一切都预于着生活

的美好，美好的生活永远伴随着我们。

　　郭沫若曾说过：“生死本是一条线上的东西。生是奋斗，死是

休息。生是活跃，死是睡眠。”就让我们过得快乐，活的美好吧。
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　　余华说，人是为了活着本身而活着，不是为了除活着以外的一

切事物而活着。

　　《活着》作为一部影响几代人的文学作品，的确发人深省，耐

人寻味。在新中国成立前后的特殊阶段，时代特征突出，时代气息

浓厚，活着是一分痛苦也是一分欢乐。书中主人公福贵的人生便是

整个社会的缩影，他的身上折射了整个底层民众的兴衰祸福。

　　人为何而活着。古罗马政治家西塞罗认为，人是为了思考而活

着;法国启蒙思想家卢梭则认为，人因自爱而活着;中国武侠小说家

古龙则坚持，人为承担职责而活着……而福贵却说：“人是为了活

着而活着。”

　　福贵早年玩物丧志，家道中落，妻子背离，父亲惨死。年少的

福贵因贪图享乐而活着，一步一步走向生活的陷阱，不得自拔，最

终落得苟活之地。而立时的福贵，家境清贫却自得，生活艰苦而自

乐，在一切渐入佳境之时，迫入壮丁，背井离乡，烽火连月，苟且

偷安。这时的福贵为了重回故乡而活着，在拂尘间摸爬滚打，在硝

烟里破茧重生。中年时的福贵，白发人送黑发人，丧子的悲哀贯彻

了整个家庭。这时的福贵必须为了支撑家庭而活着，作为唯一的男

人，是家的期望。老年的福贵，最终有一点安稳的幸福，却造化弄

人，丧女，丧婿，丧妻，再丧孙，活着便是与一头黄牛相依相随。

活着了无牵挂，活着仅仅是为了活着而活着。



　　无论山河如何变迁，时代以何种速度继续更替，生存对于人的

价值却始终如一。我们生来就为活着，为了活着而打拼，为了活着

而承受生活各方面的有形与无形的压力。在夜深人静，愁思万千的

时候，我们何尝没有盘问自我，活着的意义在哪里，生存的价值在

哪里。

　　形形色色的人生小则为了家庭，为了金钱，为了事业，大则为

了社会，为了国家，为了和平。每个人活着都有一个目标，都有一

股推动自我提高的力量。但在某种程度上看来，与其说是目标支持

着生存，不如说是为了活着而不断地找寻目标。生活是一个又一个

的小目标串联起来的有机整体，这些目标的一个又一个地现实，则

是人生的终极大目标。而这些目标的实现归根结底是为了活着。

　　我们太常见因为人生中的一个小目标一两次失败而灰心丧气的

人，他们失意，他们堕落，他们失去自信，有的甚至失去活着的勇

气。但凡是这样轻生或者只是有轻生念头的人，他们都还没有完全

看透目标与活着的本质联系。而这样的人太多太多。他们嘴上追求

活着的意义，追求生存的价值，愿以死来实现自我的人生目标，这

样的行为的确令人肃然起敬。而这样的人生，却没能体会到生活的

真谛。以死的方式来实现价值并不是一个好的途径。请记住，以生

命的形式生存在这个世界上，为了活着而活着才是生命的本质。我

们是为了活着而努力生存，死亡只是生命道路上不得已而为之的小

插曲。

　　为了活着而活着的人生，简单明了，泰然自若。仅有我们把生



活的思想简单化，把生存的意识强烈化，才能真正地体会到活着的

意义——以笑的方式代替哭，在死亡的伴随下努力活着。
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　　活着”，在我们中国的语言里充满了力量，它的力量不是来自

于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责

任，去忍受现实给予我们的幸福和灾难、无聊和平庸。

　　——余华《活着》自序

　　这是一个不同往日的假期，新型冠状病毒肆意横行的假期，我

看到了生死穿行的病人和无畏逆行的白衣天使，这使我深深的触动。

我开始思考生命的意义。活着，到底是为了什么?带着疑问我拜读了

余华老师的作品《活着》。

　　活着是为了什么，或许我们许多人一生都在刻苦的思考这个问

题，但真正理解的也不过是寥寥几个，余华借福贵的经历告诉我们

活着就是一份信念，即使身处逆境，也要热爱生活。

　　《活着》用第一人称的口吻向我们诉说富贵的悲惨经历，年轻

时他曾败落家产，不思进取，他也曾在炮火下体验生活的艰辛，才

终于明白家的温暖。当身边一位位亲人的逝去，他才悔恨。只剩下

最后的夕阳下那老人与老牛依偎的背影，最后老牛也走了。“少年

去游荡，中年想掘藏，老年做和尚”的无奈或许是他对生命最好的

诠释。
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