
糖尿病和痛风的常见

误区
许多人在控制糖尿病和痛风时会犯一些普遍的错误,这影响了他们的治疗效

果。我们需要了解并改正这些常见的误区,以更好地管理这两种疾病。
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误区1：糖尿病患者可以不限制糖分摄入

糖分是糖尿病患

者的大敌

糖尿病患者必须严格

控制糖分摄入,因为

过量的糖分会导致血

糖升高,进而加重并

发症的风险。即使是

无糖食品,也可能含

有其他类型的碳水化

合物,也需要限制。

适当的糖分摄入

很重要

适当的糖分摄入可以

保证身体所需的能量

供给,但过量糖分会

导致血糖失控。糖尿

病患者需要根据自身

情况制定合理的饮食

计划,合理控制糖分

摄入。

糖分限制不等同

于完全禁止

糖尿病患者并不需要

完全禁止糖分,而是

要合理控制。通过科

学合理的膳食搭配,

既可以满足身体需要,

又可以避免血糖过高。

与医生沟通很重要

每个人的病情和代谢

情况都不同,因此糖

分摄入的具体数量需

要与医生讨论和确定。

不能盲目遵循一刀切

的建议。



误区2：糖尿病患者可以吃无糖食品而不用

控制

无糖食品也需控制

很多人认为只要吃无糖食品就不

会影响血糖,但实际上无糖食品

也可能含有其他可能影响血糖的

成分,需要谨慎选择。

谨慎选择无糖食品

糖尿病患者在选购无糖食品时,

要仔细查看营养成分标签,避免

含有其他会影响血糖的物质。

与医生沟通控制饮食

对于糖尿病患者来说,饮食控制

非常重要,需要与医生密切沟通,

制定科学的饮食计划。



误区3：糖尿病患者可以随意服用降糖药

滥用药物风险高

糖尿病患者不可以随意服用降糖

药物。这样会导致血糖过低、肝

肾功能受损等严重问题。服药必

须按医嘱严格控制剂量和频次。

可能产生副作用

不合理使用降糖药物会带来诸如

胃肠不适、头晕乏力等不良反应。

这些副作用会影响患者的生活质

量。

需要定期监测

糖尿病患者使用降糖药需要定期

检查血糖水平,根据实际情况及

时调整用药方案。不能擅自增减

药量。



误区4：痛风患者可以大量饮酒

误解：可以大量饮酒

许多痛风患者认为自己可以尽情饮酒,因

为酒精不会对痛风造成影响。这是一个

严重的误解。

事实：需要严格限制饮酒

事实上,酒精会大大增加体内尿酸的生成,

从而加重痛风发作的风险。痛风患者必

须严格限制饮酒。

正确做法：只能少量饮酒

医生通常建议痛风患者仅可少量饮酒,比如每周不超过2支啤酒。过度饮酒将大大增加病情

恶化的风险。



误区5：痛风患者可以大量食用肉类

肉类含有丰富嘌呤

肉类中含有大量嘌呤,这是痛风患者需

要严格限制的成分。大量摄入肉类会

导致血尿酸水平升高,增加发作风险。

限制肉类才能控制病情

为了预防和控制痛风发作,痛风患者必

须严格限制肉类的摄入,包括牛肉、羊

肉、猪肉等。

可适量食用瘦肉

如果必须食用肉类,建议选择脂肪含量较低的瘦肉,并且控制食用量。



误区6：痛风患者可以吃海鲜

海鲜高嘌呤

大部分海鲜都含有高浓度的嘌呤,会加

重痛风患者的病情。这包括鱼类、贝

类和甲壳类海鲜。

排酸能力下降

痛风患者肾脏排酸能力受损,缓慢的代

谢会导致尿酸水平持续升高。吃海鲜

会加重这一问题。

加重关节炎

海鲜富含普嘌呤,会加重关节炎和肿胀,导致关节疼痛加剧。



误区7：痛风患者可以不限制蛋白质摄入

蛋白质限制

痛风患者需要合理控制蛋白

质摄入,因为过量的蛋白质

会导致尿酸水平上升,加重

痛风发作。

肉类禁忌

肉类、海鲜等高嘌呤食物需

要严格限制,这些食物会增

加尿酸负荷。

乳制品可选

低脂乳制品可作为蛋白质来

源,因为它们含有较低的嘌

呤含量。



误区8：痛风患者可以不限制高嘌呤食物

事实并非如此

摄入高嘌呤食物可能

会加重痛风症状,造

成尿酸水平升高和关

节发炎。痛风患者需

要控制嘌呤摄入,避

免出现新的发作。

高嘌呤食物包括

哪些?

常见的高嘌呤食物包

括内脏、海鲜、肉类、

啤酒等。这些食物都

应该限制食用,以预

防痛风发作。

如何合理控制?

1. 每天嘌呤摄入

应控制在100-

150毫克以内

。2. 少食用内脏、

海鲜、肉类和

啤酒等高嘌呤

食物。3. 多食用新鲜蔬

菜水果、低脂

乳制品等低嘌

呤食物。

小贴士

合理控制高嘌呤食物

摄入,有利于预防痛

风发作。与医生沟通

并配合治疗方案很重

要。



误区9：痛风患者可以不服用降尿酸药

必须按时服药

痛风患者必须按医嘱定期服用降

尿酸药物,才能有效控制血尿酸

水平,预防关节炎发作。

不能自行停药

擅自停药会导致尿酸过高,增加

关节发炎和肾脏损害的风险。必

须在医生指导下规律服药。

需要医生指导

痛风患者应该与医生沟通,了解

用药剂量和时间,并且定期复查,

根据检查结果调整治疗方案。



正确观念1：糖尿病患者需要合理控制糖分

摄入

控制糖分

糖尿病患者需要严格控制每日糖

分摄入量,根据医生建议合理安

排饮食。过量摄入糖分会导致血

糖失控。

均衡营养

糖尿病患者应该注重膳食的营养

平衡,适当增加蛋白质、膳食纤

维和微量元素的摄入,维持良好

的整体营养状态。

知识培养

定期接受糖尿病知识培训,了解

各类食物中的糖分含量,掌握合

理搭配和控制糖分的方法,对控

制血糖很有帮助。



正确观念2：糖尿病患者需要合理选

择无糖食品

了解营养成分

糖尿病患者在选择无糖食品时,需要仔细

查看营养成分标签,不仅要看是否含有糖,

还要关注脂肪、纤维和钠的含量。

注意替代甜味剂

部分无糖食品可能会使用人工合成的甜

味剂,虽然不含蔗糖,但长期摄入也可能

对身体产生不良影响。

控制适当份量

即使是无糖食品,也不应无限量地食用,适当控制份量非常重要,以免摄入的热量和碳水化

合物过多。



正确观念3：糖尿病患者需要按医嘱服用降

糖药

合理用药

糖尿病患者必须按照医生的具体

指导服用降糖药物。这些药物可

以帮助有效控制血糖水平,避免

出现并发症。合理用药是保证治

疗效果的前提。

定期检查

糖尿病患者需要定期进行体检,

并检查血糖指标。根据实际情况

调整用药剂量和用药方案,以达

到最佳控制效果。

遵医嘱

糖尿病的治疗需要医生的专业指

导。患者应该积极配合医生的诊

疗方案,按时服药,忠实执行医嘱,

以确保治疗效果。
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