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课程背景

随着工程结构的复杂性和规模不

断增加，准确计算结构自振周期

和振型变得尤为重要。

结构自振周期和振型是结构动力

学中的重要概念，对于理解结构

在地震、风等动力作用下的响应

具有重要意义。



掌握结构自振周期和振型的定义、分类及影响因
素。

理解结构自振周期和振型在结构分析中的作用。

掌握常用的计算结构自振周期和振型的方法和软
件。

课程目标



结构自振周期的基础知识
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结构自振周期的定义

结构自振周期是指结构在自身阻尼作

用下，自由振动时振动的周期。它反

映了结构本身的动力特性，是结构动

力学分析中的重要参数。

结构自振周期与结构的刚度、质量、

阻尼等因素有关，是结构固有特性的

体现。



刚度越大，自振周期越短。
刚度的变化会影响结构的
自振周期。

结构刚度 结构质量 结构阻尼

质量越大，自振周期越长。
质量分布的变化会影响结
构的自振周期。

阻尼越大，自振周期越短。
阻尼的存在会消耗结构的
振动能量，从而影响自振
周期。
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影响结构自振周期的因素



结构自振周期是衡量结构动力特性的重要参数，它决定了结构在受到外部激励时

的振动响应特性。

通过计算和分析结构的自振周期，可以了解结构的动力特性，为结构的抗震设计、

振动控制和振动测试等提供依据。

结构自振周期的物理意义



结构自振周期的计算方法
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直接法

直接法也称为公式法，适用于简单的结构

形式，如单跨梁、多跨连续梁等。

直接法基于结构力学的基本原理，通过公

式计算结构的自振周期。

优点是简单直观，适用于简单结构。

缺点是对于复杂结构，需要手动计算，效

率较低。



迭代法

迭代法是一种数值计算方

法，通过不断迭代来逼近

真实解。

优点是适用范围广，可以

处理复杂结构。

迭代法适用于各种复杂的

结构形式，如高层建筑、

大跨度桥梁等。

缺点是计算量大，需要使

用计算机进行计算。



矩阵法

矩阵法是一种基于数学矩

阵的数值计算方法。

矩阵法适用于各种复杂的

结构形式，特别是大型结

构和复杂结构。

优点是精度高，可以处理

复杂结构。

通过建立结构的矩阵方程，

求解自振周期和振型。
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