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本节课以人教 A 版高中数学选择性必修第二册（2019）第四章数列 4.1 节“数列的

概念”为核心内容，结合高中学生的认知水平和学习需求，设计如下：

1. 通过生活中的实例引入数列的概念，激发学生的兴趣和好奇心。

2. 通过讲解数列的定义、性质、分类等基本知识，让学生对数列有全面的认识。

3. 通过例题讲解和练习，帮助学生掌握数列的表示方法、求项数、通项公式等基

本技能。

4. 结合实际应用，让学生了解数列在现实生活和科学研究中的重要作用。

5. 注重培养学生的逻辑思维能力、分析问题和解决问题的能力，提高学生的数学

素养。

1.



核心素

养目标

 培养学生的逻辑思维与抽象思维能力，通过数列概念的学习，使学生能够从具体

实例中提炼出数列的数学本质。

2. 发展学生的数学建模能力，引导学生将实际问题转化为数列模型，并运用数列

知识解决实际问题。

3. 提升学生的数学运算能力，通过数列的通项公式及求和公式的学习和应用，锻

炼学生的数学运算技巧。

4. 增强学生的数学应用意识，让学生认识到数列在日常生活和科学研究中的广泛

应用，激发学生将数学知识应用于实际生活的兴趣。 

教学难

点与重

点

1. 教学重点

① 数列的定义和基本概念，包括数列的项、项数、通项公式等。

② 数列的分类，如等差数列、等比数列的特点和性质。

③ 数列的通项公式的推导和求解方法。

2. 教学难点

① 学生对于数列抽象概念的理解，如数列的递推关系和通项公式的建立。

② 数列通项公式的推导过程，特别是对于复杂数列的通项公式的求解。

③ 数列在实际问题中的应用，如何将实际问题转化为数列问题，并运用数列知识

解决。

④ 数列求和公式的推导和运用，尤其是在解决分段数列求和时的计算技巧。

教学资

源准备

1. 教材：确保每位学生都配备人教 A 版高中数学选择性必修第二册（2019）教材

。

2. 辅助材料：准备数列相关的 PPT 课件，以及数列发展的历史背景资料。

3. 实验器材：无需特殊实验器材。

4. 教室布置：准备白板和黑板，确保有足够的空间用于板书和展示数列的图像。

教学过

程设计

1. 导入环节（用时 5 分钟）

- 利用生活中的实例（如斐波那契数列在自然界中的应用）导入数列的概念。

- 提出问题：“你们在生活中有没有遇到过一系列按照一定规律排列的数字？这样

的排列有什么特点？”
- 学生思考并回答，教师总结数列的定义，激发学生对数列学习的兴趣。

2. 讲授新课（用时 20 分钟）

- 讲解数列的基本概念，包括项、项数、通项公式等。

- 通过板书和 PPT 展示等差数列和等比数列的例子，引导学生观察和发现数列的性

质。

- 推导等差数列和等比数列的通项公式，解释推导过程，确保学生理解。

- 通过互动提问，检查学生对数列概念的理解程度。

3. 巩固练习（用时 10 分钟）

- 分发练习题，要求学生独立完成，题目涉及数列的分类、通项公式的求解等。

- 学生完成练习后，分组讨论答案，教师巡回指导，解答学生的疑问。

- 分享和讨论练习题的解答过程和结果，教师总结解题方法和技巧。

4. 师生互动环节（用时 5 分钟）

- 教师提出一个实际生活中的数列问题，如“某城市人口每年增长 5%，求 n 年后的

人口数量。”



-
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