
间歇导尿护理

xx年xx月xx日



目 录
CATALOGUE

• 引言

• 间歇导尿护理的基本知识

• 间歇导尿的护理技巧

• 间歇导尿的并发症及处理

• 特殊人群的间歇导尿护理

• 间歇导尿护理的未来展望



01

引言
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由于疾病或意外导致长期
卧床不起的患者，无法自
行排尿。

长期卧床患者 神经源性膀胱 尿失禁

由于神经系统损伤或疾病
导致膀胱功能异常，无法
正常排尿。

由于各种原因导致的尿失
禁，影响患者的生活质量。

030201

背景介绍



通过间歇导尿护理，可以
帮助患者恢复膀胱的收缩
功能，减少残余尿量。

恢复膀胱功能

减少尿失禁和泌尿系统感
染的风险，提高患者的生
活质量。

提高生活质量

通过间歇导尿护理，可以
减轻医护人员和家庭的护
理负担。

减轻护理负担

目的和意义
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间歇导尿护理的基本知识
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导尿是一种通过插入导尿管来帮

助排尿的方法。

导尿的定义

帮助排尿困难、尿失禁或无法自

行排尿的患者排出尿液，以减轻

痛苦、预防并发症和保护肾功能。

导尿的目的

导尿的定义和目的



间歇导尿是指定期或按需插入导尿管，

帮助患者排出尿液，以模拟自然排尿

过程。

在间歇导尿过程中，需要使用适当的

导尿管，按照规定的频率或患者需求

进行导尿。导尿管应清洁、消毒并妥

善保管，以避免感染。

间歇导尿的原理和操作方法

操作方法

原理



适应症
间歇导尿适用于各种原因引起的排尿困难、尿失禁或无法自行排尿的患者，尤

其适用于神经源性膀胱、脊髓损伤、多发性硬化症等疾病的患者。

禁忌症

对于尿道感染、尿道狭窄、尿道损伤、膀胱出血、严重心血管疾病等患者，应

谨慎或避免进行导尿操作。

导尿的适应症和禁忌症
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间歇导尿的护理技巧
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导尿前的准备

评估患者情况

了解患者的病情、排尿状况、认知情

况及配合度，以便选择合适的导尿方

式。

准备导尿用具

确保导尿管、润滑剂、手套等用具的

清洁和完好，并选择适合患者情况的

导尿管型号。

告知患者及家属

向患者及家属解释间歇导尿的目的、

操作过程及注意事项，以取得他们的

理解和配合。



确保整个导尿过程严格遵循无菌
原则，防止尿路感染。

严格无菌操作
在插管和拔管过程中，动作要轻柔，
避免对尿道造成损伤。

轻柔操作

注意观察尿液的颜色、量、气味等，
以评估患者的排尿状况。

观察尿液情况

导尿过程中的注意事项
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