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肛瘘概述



肛瘘是肛门内部和肛周皮肤之间

形成的通道，通常由感染或手术

引起。

肛瘘的定义

根据病因和病情，肛瘘可分为单

纯性肛瘘和复杂性肛瘘。

肛瘘的分类

肛瘘的定义与分类



肛瘘通常由肛门感染引起，如肛周脓

肿、肛门裂等。此外，手术创伤、结

核病、克罗恩病等也可能导致肛瘘。

肛瘘的形成与感染有关，感染导致组

织坏死，形成内口和外口之间的通道。

肛瘘的病因与病理

肛瘘的病理

肛瘘的病因



肛瘘的症状
肛瘘的主要症状是肛门周围流脓、疼痛、瘙痒等，有时还可能出现发热、寒战

等全身症状。

肛瘘的诊断

肛瘘的诊断主要依靠医生的体格检查和相关实验室检查，如血常规、尿常规、

超声波检查等。

肛瘘的症状与诊断
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中医护理在肛瘘中的应
用



中医认为人体是一个整体，
肛瘘的护理需从整体出发，
综合考虑患者的生理、心
理和社会因素。

整体观念 辨证施护 预防为主

根据肛瘘患者的证候类型，
采取不同的护理措施，以
达到个体化的护理效果。

中医强调预防为主，肛瘘
的护理应注重预防感染和
促进愈合，防止病情恶化。
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中医护理的基本原则



利用中药煎汤对肛瘘部位
进行熏蒸和洗涤，以促进
局部血液循环，缓解疼痛
和肿胀。

中药熏洗

将中药研成粉末或制成膏
剂，涂抹在肛瘘患处，以
清热解毒、消肿止痛、生
肌收敛。

中药外敷

将中药煎汤灌入直肠内，
以缓解肛瘘引起的肛门坠
胀和疼痛。

中药灌肠

中药护理方法



饮食护理指导

保持充足的水分摄入，

有利于排便通畅和预防

便秘。

多吃蔬菜、水果、全谷

类等富含膳食纤维的食

物，以促进肠道蠕动。

减少高脂肪食物的摄入，

避免加重肛瘘的症状。

避免食用辛辣、油腻、

烟酒等刺激性食物，以

免加重肛瘘的炎症反应。

多饮水 增加膳食纤维 控制脂肪摄入 避免刺激性食物
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肛瘘的中医护理查房
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