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人际交往是一门必修课主题班会

尊敬的班主任、亲爱的同学
们01

大家好！今天我们在这里举行
"人际交往是一门必修课"主题
班会，旨在探讨人际交往的重
要性，以及在日常生活中我们
如何提高自己的人际交往能力。
以下是本次班会的内容和目的
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内容1
第1部分



内容

人际交往的定义和重要性

人际交往的原则和方法

如何处理人际冲突

自我介绍和互动环节

秒延迟符，无
意义，可删除



目的2
第2部分



目的

1

2

3

4

让同学们认识到人际交往的重要性：并
了解如何提高自己的人际交往能力

掌握人际交往的基本原则和方法：为日
后的学习和工作打下基础

通过实际案例分析和小组讨论：让同学
们更好地处理人际冲突

增进同学们之间的了解和友谊：增强班
级凝聚力



人际交往的定义和重要性3
第3部分



人际交往的定义和重要性

定义
人际交往是指人们在社会生活中通过互相接

触、交流、合作、竞争等方式进行信息传递、

情感沟通和社会互动的过程



人际交往的定义和重要性

重要性

人际交往是人们获得社会认知、发展和

完善自我的重要途径

人际交往是人们适应社会、解决问题的

关键

人际交往是人们心理健康、幸福感的重

要来源

人际交往是人们学习、工作、创业成功

的重要保障

人际交往是人们建立良好人际关系、和

谐社会的重要基石
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