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第1章 小学班主任暑期远程
培训学习总结

 



简介

本次暑期远程培训学习的背景和目的是帮助小学班主任更好

地应对教学管理挑战，课程设置涵盖了班级管理、教学能力

提升及学生综合素质引领等内容。个人收获包括提升教学管

理技能和更深入了解学生心理需求。



学习方法与心得

灵活性高、时间管

理困难

远程学习的优
缺点分析

制定计划、重视集

中学习

如何高效利用
时间进行学习

分享心得、互相学

习

与同事交流经
验的重要性

 

 



教学管理与成长

建立规章制度、关

注学生情况

如何做好班级
管理

参加培训、反思实

践

提升教育教学
能力的途径

设立目标、激发学

生潜能

如何引领学生
综合素质的提

升

 

 



心理健康与班级心理健康与班级
关系关系

班主任应当关注学生心理健康，提供心理支持和帮助，建立班主任应当关注学生心理健康，提供心理支持和帮助，建立
良好的师生关系和班级氛围有助于学生成长。解决班级内部良好的师生关系和班级氛围有助于学生成长。解决班级内部
矛盾与纠纷需要耐心倾听、公正处理，培养学生解决问题的矛盾与纠纷需要耐心倾听、公正处理，培养学生解决问题的
能力。能力。

 



心理健康与班级关系

开展心理教育、留

心学生变化

班主任如何关
注学生心理健

康

互相尊重、倾听学

生声音

建立良好的师
生关系和班级
氛围

沟通协调、教育引

导

如何解决班级
内部矛盾与纠

纷
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第2章 远程教学实践

 



如如何何设设计计生生动动有有趣趣
的线上课堂的线上课堂
添加多媒体元素如视频、音频，添加多媒体元素如视频、音频，

增强互动性增强互动性

设计富有趣味性的课堂活动，设计富有趣味性的课堂活动，

提高学生参与度提高学生参与度

远远程程作作业业布布置置与与批批改改
技巧技巧
合理安排作业形式，如在线测合理安排作业形式，如在线测

验、讨论帖等验、讨论帖等

使用在线批改工具提高批改效使用在线批改工具提高批改效

率率

  

  

远程教学工具与技巧

掌掌握握各各类类远远程程教教学学
工具的使用方法工具的使用方法
熟练应用熟练应用ZoomZoom、、Microsoft Microsoft 

TeamsTeams等在线教学工具等在线教学工具

了解如何分享屏幕、使用白板了解如何分享屏幕、使用白板

等功能等功能



创建小组讨论、在线互动游戏等方式

如何促进学生之间的互动与交流01

03

定期与家长沟通学生学习情况，建立良好合作关系

远程家长沟通与合作

02

培养学生书面表达能力，提倡礼貌用语

远程沟通技巧及语言表达能力



远程教学管理与评估

远程教学管理需要重视学生学习状态的实时监测，及时调整

教学策略。评估方面，可结合在线测验、作业表现等多方面

数据，综合分析学生学习情况。
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