
2024 年心理咨询师之心理咨询师二级技能通关试题

库(有答案) 

单选题（共 45 题） 

1、求助者：一对夫妇，均是公务员，为儿子前来咨询。 

A.批评其行为 

B.赞同其观点 

C.接纳其行为 

D.满足其需求? 

【答案】 C 

 

2、案例一 

A.一般心理问题 

B.可疑神经症 

C.严重心理问题 

D.神经症 

【答案】 C 

 

3、案例二： 

A.语言表达 

B.行为表现 

C.认知过程 

D.情绪反应 

【答案】 B 

 



4、案例三： 

A.改变行为习惯 

B.产生严重恐惧 

C.建立条件反射 

D.产生不良体验 

【答案】 C 

 

5、一般资料：求助者，女，28 岁，教师。 

A.表达错误 

B.理念错误 

C.技术错误 

D.共情错误 

【答案】 D 

 

6、案例一(2)： 

A.与求助者共同分析上一任咨询师在咨询过程中的失误 

B.与求助者共同探讨自己所使用的流派或方法的优势 

C.重新访谈、测验以了解求助者的全部资料 

D.可以沿用权威咨询师对求助者进行的诊断和分析 

【答案】 C 

 

7、一般资料：求助者，男性，23 岁，未婚，医院检验科化验员。 

A.心理正常 

B.心理不正常 



C.心理健康 

D.心理不健康 

【答案】 B 

 

8、求助者一般资料：雯雯，女孩，15 岁，初三学生。 

A.社交恐惧症 

B.特殊恐惧症 

C.抑郁神经症 

D.焦虑神经症 

【答案】 A 

 

9、案例五： 

A.消除行为障碍 

B.解决情绪困扰 

C.改变婚恋观念 

D.促进自我实现 

【答案】 B 

 

10、案例三： 

A.尽快矫正错误认知 

B.请精神专科会诊 

C.尽快疏导负性情绪 

D.请老师同学谅解 

【答案】 B 



 

11、关于本案例中求助者的自知力判断正确的是（） 

A.丧失 

B.不完整 

C.完整 

D.无法判断 

【答案】 C 

 

12、使用许又新神经症评定方法时，对精神痛苦程度的评定，在时间上至少要

考虑()。(2008-11) 

A.最近三周以上的情况 

B.最近三个月以上的情况 

C.是否曾经持续两周 

D.是否曾经持续三个月 

【答案】 B 

 

13、案例六： 

A.困惑 

B.情绪 

C.阻抗 

D.思考 

【答案】 D 

 

14、案例八： 



A.错觉 

B.多疑敏感 

C.幻觉 

D.情感发泄 

【答案】 C 

 

15、一般资料：求助者，男性，32 岁，未婚，律师。 

A.1 分 

B.2 分 

C.3 分 

D.4 分 

【答案】 B 

 

16、案例八： 

A.对求助者的症状难以做出判断 

B.排除躯体疾病 

C.认定求助者已经出现躯体疾病 

D.排除精神疾病 

【答案】 B 

 

17、案例七 

A.早年经历创伤事件 

B.觉得生活没有意义 

C.经历负性生活事件 



D.不能参加家族聚会 

【答案】 B 

 

18、一般资料：求助者，男性，21 岁，大学三年级学生。 

A.多话走题 

B.自我开放 

C.就事论事 

D.启发引导 

【答案】 D 

 

19、案例三： 

A.情绪抑郁 

B.思维被控制 

C.行为冲动 

D.行为被控制 

【答案】 C 

 

20、贝克和雷米所说的深层错误观念是指()。（2009-05） 

A.抽象的与自我概念有关的错误命题 

B.具体的事件和行为 

C.很容易通过具体情境加以检验的观念 

D.故意隐藏起来的错误观念 

【答案】 A 

 



21、求助者一般资料：女性，26 岁，家庭主妇。 

A.将委屈降至一半 

B.不管丈夫打牌之事 

C.参加朋友的活动 

D.变得活泼开朗 

【答案】 A 

 

22、团体咨询的功能是（）。 

A.团体咨询适合于所有需要帮助的人 

B.使求助者谈出自己内心深处的想法 

C.加深自我了解，增强自信，开发潜能 

D.保护团体情境中的成员不受到伤害 

【答案】 C 

 

23、求助者中心疗法的治疗目标主要是（） 

A.解决个体情绪困扰 

B.消除个体行为障碍 

C.帮助个体适应环境 

D.促进个体自我实现 

【答案】 D 

 

24、一般资料：求助者，女，35 岁，会计。 

A.移情 

B.阻抗 



C.顺从 

D.依赖 

【答案】 D 

 

25、求助者一般资料：韩某，女性，30 岁，出版社编辑。案例介绍：韩某表情

木讷、慌乱，衣衫不整，由丈夫带来做心理咨询。以下是韩某与心理咨询师的

一段谈话：心理咨询师：我可以在哪方面帮助你呢?韩某：我，我……这些天特

别害怕，我和我丈夫的感情越来越不好了，我害怕丈夫会害我，我觉得他一直

在策划着什么，因为我们俩天天吵架，我也不知道为什么要吵架……心理咨询

师：那你怎么会觉得丈夫要害你呢?韩某：他一个人的时候就在搞一些东西，我

回家以后他就悄悄地收起来，还很害怕我看见，他一定是在做什么东西对付

我。心理咨询师：如果你丈夫在做与你无关的事情呢?韩某：不可能，他每天都

在跟踪我，一定是想在什么地方害我，我做饭的时候都觉得他和邻居说我的坏

话。有时候我害怕就回我妈家住几天，回家的时候就会觉得丈夫在笑我，还有

声音在说“你胆子不小啊，还敢回来。”心理咨询师：我建议你去做一下精神

科检查，对你很有好处的。韩某：我没有病，为什么要去精神科检查，我不会

去的。韩某最可能是（）。 

A.精神病性问题 

B.恐惧性神经症 

C.焦虑性神经症 

D.抑郁性神经症 

【答案】 A 

 

26、案例四： 

A.同事不同意借钱 

B.同事应该像我怎么对她一样对我 

C.因借钱产生矛盾 

D.同事怎样对待我我就怎样对待她 

【答案】 B 



 

27、韩某最可能是（） 

A.精神病性问题 

B.恐惧性神经症 

C.焦虑性神经症 

D.抑郁性神经症 

【答案】 A 

 

28、求助者：男性，18 岁，职业高中学生。 

A.意志消沉 

B.意志增强 

C.意志缺乏 

D.意志减退? 

【答案】 C 

 

29、我国选用的 BPRS，因子分可以归为()。(2009-05) 

A.2 类 

B.3 类 

C.4 类 

D.5 类 

【答案】 D 

 

30、一般资料：求助者，男性，45 岁，大学本科，公司经理。 

A.内容反应 



B.内容表达 

C.情感反应 

D.情感表达 

【答案】 A 

 

31、下面是一段心理咨询师与求助者的访谈过程．请据此回答问题。 

A.感到前途很渺茫 

B.觉得生活没意思 

C.认为都因为乙肝 

D.不愿意出去见人 

【答案】 D 

 

32、一般资料：求助者，女性，30 岁，公务员。 

A.夏皮诺 

B.米勒 

C.斯金纳 

D.巴甫洛夫 

【答案】 A 

 

33、根据案例材料，回答题 

A.咨询的效果 

B.求助者的义务 

C.咨询师的义务 

D.保密性原则 



【答案】 D 

 

34、求助者一般资料：男性，33 岁，大学毕业，国家公务员。求助者主诉：婚

姻不美满，妻子有外遇，自己想与妻子离婚但又怕给孩子造成负面的影响，对

妻子既不满又怨恨，情绪低落一个半月。心理咨询师在充分了解求助者的基本

生活情况后，决定对他进行合理情绪疗法。以下是整个咨询过程的部分内容：

心理咨询师：你认为使你长期处于现在这种情绪状态的原因是什么?求助者：这

还用特别解释吗?我们俩五天一大吵两天一小吵，她根本就不理解我……没有比

这更糟糕的事情了?心理咨询师：虽然您说的都是你家庭生活中的一些影响你情

绪的事情，但它们并不是最直接的原因。求助者：那么原因会是什么呢?心理咨

询师：是你个人对这些事情的看法。所有人对不同的事物都有自己独到的看

法，既有合理的看法，也有不合理的看法，各人不同的看法会产生不同的个人

情绪。假如你认识到了你目前的情绪是你自己一些不合理的看法导致的，那么

你也许会调节好你现在的坏情绪。求助者：（……沉默）这是怎么回事呢?心理

咨询师：想必你也听过塞翁失马的典故吧，塞翁在遇到困难时总保持乐观的态

度，原因是什么?求助者：他的想法与别人不同。他丢了一匹马，在大家安慰他

时他却说这可能不是一件坏事，所以他没有为这件事情伤心。心理咨询师：通

过这则小典故，你是不是觉得情绪是被一些想法所左右的呢?求助者：确实如

此。那么我的坏情绪也许就是我的一些想法在作祟了。心理咨询师：你现在面

临的问题也许大家都有。夫妻吵吵闹闹，感情不好，这些都是夫妻问的小事，

但大家并不会像你情绪那么低落，原因是什么呢?求助者：那么是我想的太复杂

了吗?但是我觉得我的想法都是合理的。我对她太好了，我变着法子让她高兴，

还会帮助她做饭，洗衣服，别的丈夫做不到的事情我都会去做。结果呢?她从来

不知道感谢，一直以来总是在挑剔我的缺点。心理咨询师：你的意思是你的妻

子不像你爱她一样爱你吗?求助者：是啊，她应该爱我的。心理咨询师：你有什

么资格要求她必须爱你呢?求助者：很简单，她是我的妻子，本来就该爱我。本

案例中在求助者沉默之前心理咨询师使用的咨询技术是（）。 

A.阐述 

B.引导 

C.教育 

D.解释 

【答案】 D 

 

35、咨询方案的制定应该是（）。单选 

A.求助者决定 



B.咨询师决定 

C.上一级咨询师决定 

D.双方共同商定 

【答案】 D 

 

36、案例五： 

A.诊断阶段 

B.修通阶段 

C.领悟阶段 

D.巩固阶段 

【答案】 B 

 

37、一般资料：求助者，女性，30 岁，公务员。 

A.夏皮诺 

B.米勒 

C.斯金纳 

D.巴甫洛夫 

【答案】 A 

 

38、一般资料：求助者，男性，24 岁，无业。 

A.躯体性疾病 

B.一般心理问题 

C.精神类疾病 

D.严重心理问题 



【答案】 D 

 

39、一般资料：求助者，女性，26 岁，四川地震灾区某校教师。 

A.逆反性抑制 

B.经典性条件发射 

C.消退性抑制 

D.操作性条件反射 

【答案】 C 

 

40、一般资料：黄某，女性，20 岁，护校学生。 

A.心理健康 

B.适应不良 

C.心理正常 

D.心理异常 

【答案】 D 

 

41、求助者一般资料：女，21 岁，大学生，未婚。由母亲陪同来看精神科咨询

师。 

A.神经症 

B.性指向障碍 

C.性幻想 

D.精神分裂症 

【答案】 C 

 



42、案例六： 

A.严重心理问题 

B.恐怖神经症 

C.焦虑神经症 

D.强迫神经症 

【答案】 C 

 

43、CBCL 第三部分得分为 1分，就说明该儿童的行为问题（）。 

A.无 

B.轻度或有时有 

C.严重或持续有 

D.明显或经常有 

【答案】 B 

 

44、案例四： 

A.接受了母亲去世的现实 

B.消除了负性情绪 

C.明白了母亲去世的原因 

D.改变了不合理信念 

【答案】 D 

 

45、求助者一般资料：女，21 岁，大学生，未婚。由母亲陪同来看精神科咨询

师。 

A.神经症 
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