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我的优点和缺点作文 

篇一：我的优点与缺点 

  我的优点与缺点 

  每个人都有优点与缺点当然我也不例外。先大家说说我缺点。 第一个

缺点是爱睡觉从我小时候上学开始，妈妈每天早上事是让我起床。妈妈

和爸爸都说我睡觉像小猪一样。妈妈常常 扯开大嗓门喊我，我总是充耳

不闻。直到妈妈跑到我床前喊我，我才陗有动静，翻个身，准备起床，

如果妈妈转身走了，我还有了能又睡着了。为此，妈妈没少费神费力。 

  我还有一个缺点是任性，我喜欢看电视，尤其是看到喜欢的电视节目，

不管功课写完没写完，我会一直看下去根本不理睬妈妈的劝阻；如果妈

妈强行给我关掉电视，我便会大面要脾气，十分任性。还有我看最喜欢

吃的零食，就会吃个没完，直到吃得不舒服才罢。我跟哥哥吵架了，可

以在家里生一个晚上的闷气，一口饭也不吃，任凭妈妈怎么洪也没用！ 

  看到我上述的缺点，你肯定已经觉得我很讨厌。但别忙着下结论，我

也有很多优点呢。我很爱整洁我的书包里的书永远是整整齐齐地摆放，

抽取也是干干净净哥哥的桌上总是一大推乱七八糟的，跟哥哥比起来我

的衣服很干净。 

  我的第二个优点是，我的记性好;我背书只要读几遍就会背。而哥哥就

不行一遍课背好几个小时还是支支吾吾背不上费用。我看过的书，内容

很快就记得，前就温嘻一下就可以了，所以我的成绩一直都不错。 



此资料由网络收集而来，如有侵权请告知上传者立即删除。资料共分享，我们负责传递知识。 

 2  

  从以上我自述的优点和缺点，你一定知道我是这样的人了，我希 

 望能慢慢改正自己的缺点而保持自己的优点，使自己变成更加可爱的女

孩，优秀的女孩！ 

  我的三个缺点写的很有意思，很有趣，很有生活气息吗？两个优点也

写的很真实，很幽默吧！我希望你们也要更加努力！ 

 篇二：我的优点和缺点 

  我的优点和缺点 

  五年级 

   

  正确、全面、客观地评价自己是健康人格的表现之一。从小培养学生

找准自己的优缺点，对将来的学习、生活、工作等方面都将产生重要影

响。而目前小学生不敢直面问题，逃避责任，如果得不到及时纠正，我

们就不能更好地为国家和社会培养有责任有担当的合格人才。 

  在本节课的教学中，本着充分发挥教师的主导作用，引导学生积极主

动参与，通过对“案例”的对比、分析，培养学生独立思考，并自我剖

析，以达到克服不敢直面缺点，逃避从众心理，找准自己的优缺点，学

会正确、全面、客观地评价自己。 

   

  教师：通过讲解和组织活动，引导学生正确、全面、客观地评价自己，

找准自己的优缺点，鼓励学生改正缺点，弥补个人的不足。 
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  学生：认识能否正确评价自己，关系到自己健康成长。因此，要学会

评价自己，找准自己的优点和缺点，努力改正缺点，使自己不断进步。 

  活动形式：师生互动 谈话交流小组讨论 情境体验 分析案例 活动对

象：小学五年级 

  活动准备：、图片、照片等。  

 篇三：高考作文“优势与劣势” 

  作文训练一：“优势与劣势” 读下面的文字，根据要求作文。（60 分） 

三个旅行者早上一同外出，一个人拿了根拐杖，一个人拿了把雨伞，第

三个人什么也没有拿。晚上回来时，拿伞的浑身是水，拿拐杖的浑身是

伤，而什么也没有拿的却安然无恙。于是前两个旅行者问第三个旅行者

为什么会这样，第三个旅行者回答说：“当大雨来临时，我躲着走，当

路不好走时，我细心地走，所以我既没淋湿也没跌伤。你们失误是由于

你们凭借了优势。” 

  注意：①立意自定。②文体自选。③题目自拟。④不少于 800 字。 

  例文 面对优势 

  或许我的故事只是你曾经的脚印，或许我的言论只是你曾经的幼稚。

然而面对你繁杂之后迷惘的眼神，请用我思考的优势助你跋涉一程－－

－－－－题记。 

  生活中常常有优势与劣势之分，人们往往本着“良禽择木而栖”、“识

时务者为俊杰”的心态，过多的依赖优势。是的，一些人确实实现了“好



此资料由网络收集而来，如有侵权请告知上传者立即删除。资料共分享，我们负责传递知识。 

 4  

风凭借力，送我上青天”的梦想；但是，深究其中，我们也不难发现许

多人跌倒在自己的优势上，最终覆水难收。 

  面对优势，谁人不想借东风以轻扬？ 

  面对人才优势，刘备桃园结义、三顾茅庐，亲贤臣，远小人，建立了

西蜀政权； 

  面对经济优势，郑和打造航船、七下西洋，买珍宝，卖湖丝，开辟了

海上丝绸之路； 

  面对思想优势，马克思沿着伏尔泰、费尔巴哈、黑格尔的足迹，理论

联系实际，提出了唯物辩证法； 

  ?? 

  可是，朋友，为什么我们对优势敬若神明，而优势却躲在墙角向我们

窃窃冷笑： 

  倚仗优势，吴王夫差忘记了父辈的教训，坐拥歌舞，笑谈春风，放回

了勾践，赐死了伍子胥，最终落得个身死国灭为天下笑的下场； 

  倚仗优势，蒋介石置民族存亡危机于不顾，打出了“攘外必先安内”

的旗号，拒绝国共合作，遭到爱好和平的华夏儿女一致唾骂； 

  倚仗优势，麦克·阿瑟梦想在朝鲜战场上重温中途岛战事的辉煌，要

以 U－2 歼击机两周之内结束小米加步枪的命运，但面对众志成城的中朝

人民，精良装备的美式战线最终成了东方的“马奇诺”。 

  ?? 
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  1 

  如果这些仍然解不开你心中的锁，那么，朋友，把你的手给我，握着

我的手，听听我自己的故事。倚仗教育的优势，我拒绝了养花人的衷告，

一意孤意，没有把花从盆里移栽到土地里，仍然时常浇水，结果－－还

未等及春天的雨露，我的花已冻死在冬天的阳光里。过多地倚仗书本上

的知识，使我忽略了自然的法则。 

  是的，朋友－－ 

  利用攀登的优势，我们可以“欲穷千里目，更上一层楼”；过多的倚

仗优势，我们就可能遭遇“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的尴尬。 

  利用想象的优势，我们可以实现九天揽月的雄伟计划；过多的倚仗优

势，我们就可能沉醉在黄粱一梦、不知所之的虚妄中。 

  朋友，请用我们明亮的眼神探寻，告诉彼此：面对优势，我不再迷惘。 

  2 善待劣势 

  人活着，总是处在一定的社会形态中，当我们生活在这样的环境中，

无论是维持生存还是成就事业，总感到困难重重时，我们说这样的形势

就叫劣势。 

  优势和劣势是相对的，也是可以互相转化的。逆境并非一定出庸才，

优势也并非一定出人才，关键是你怎么看待它。劣势，似横在我们面前

的一道鸿沟。懦夫哭哭啼啼地哀叹，骂骂咧咧地埋怨，结果加速了生命

的衰老；勇者则把它视作练就自己奋飞的翅膀的最好器物。当他们贮满
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力量之后，纵身向彼岸飞去，最终一定会战胜劣势，取得成功，丰富生

命的意义。因此，我们应该善待劣势。 

  裴休曾说：“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”的确，劣势总是

有的，人生就是进攻，以勇敢的胸膛面对厄运，如同英勇的士兵从战斗

胜利中获得喜悦一样。自古以来的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，

从恶劣的形势中挣扎奋斗过来的。 

  美国科学家德福列斯特，年轻时家里很穷，白天做各种零活以糊口营

生，晚上一回到自己那间简陋杂乱的木板房里，便将生活中的一切艰难

困苦都忘记，完全沉浸在发明创造的无穷乐趣中了。有一年，他正着迷

地研究无线电波和煤气灯火焰之间的相互作用，没有时间出去做零活，

穷得身上只剩下一条旧裤子，于是他就写下了一条“备忘录”：“尽可

能地站着，这样裤子就能够穿到明年春天。”随时提醒自己减少衣服的

磨损，并且节衣缩食艰苦奋斗，德福列斯特的研究终于 

 成功了。他了一种新奇的玻璃管，这就是世界上第一支三极管。三极管

是 20世纪最伟大的发明之一，也是今天高度繁荣的电子文明的起源。 

  因为德福列斯特在不利的遭遇里百折不挠，因此成就了他卓越的一生。 

  朱彦夫是一位特等伤残军人。他 14 岁参军，参加过淮海、渡江战役。

1952年，朝鲜战场上一场空前残酷的狙击战使他失去了双脚，两只手腕

以下被截掉，左眼成了“窟窿”，右眼看东西也模糊不清。但他却以惊

人的毅力撰写了 33万字的自传体小说，被人们誉为中国“当代保尔”。
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为了把先烈们前仆后继的英雄壮举和一个特等伤残军人向生命极限挑战

的奋斗精神写下来，朱彦夫写得很苦。开始用嘴衔笔写，头一拱一拱，

半天才能拱出几个字。后来，他嘴衔臂夹，或干脆把笔绑到右残臂上来

写字。他咬着牙坚持着，每天几十上百字地艰难写作。朱彦夫历时 7 年，

七易其稿，终于写成了自传体小说《极限人生》。 

  原来不幸带来的不一定是危机和灾祸，长期的身体毛病使最光明的前

途蒙上阴影，而强健的活力也会使不幸的境遇放射光芒。 

  生存完全是一种战斗。如果你也身处劣势，那么不要悲观，不要绝望，

把困苦病残看做生活的考验，用最诚恳的心去善待劣势，平静而勇敢的

走进去就是胜利! 

  由“蹲苗”所想到的 

  弗兰西斯·培根说过：“超越自然的奇迹，总是在逆境的征服中出现，

正如恶劣的品质可以在幸福中暴露一样，最美好的品质也正是在逆境中

显示。” 

  暑假在伯母家玩耍，收获了很多，也学会了不少。 

  天旱得要死。我和伯母在她家的田里边摘鲜菜边拉家常。 

  “伯母，玉米是不是该浇水了？”我问，一边同情地看着玉米们干巴

巴的叶子。“不用。”伯母说。“它们会渴死的。”“哪里，它们只是

该蹲苗了。”“什么？”我惊奇起来，听不懂她刚才用的那个词语，“什

么是蹲苗？” 
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  “就是天旱的时候也不去浇它们，没有水它们就不能往上长了，但是

为了生存，它们就会拼命地往下扎根，用根去吸取土层里含的水分。这

样过一段时间之后，它们的根就能扎得牢牢实实的，再一浇水，就会长

得又壮又稳。” 

  我不禁会心而笑。玉米能将自己恶劣的生存方 

  2 

  式变成自己更好的生长的优势，确实令人有所启迪。蹲苗，多么好的

称呼和多么深的意义啊。拿此时的自己来说，缺少的不正是这种“蹲”

吗？我常常什么也不想干，干什么都觉得无趣。一切仿佛如电脑预先设

计好的程序一样，只是一种机械的运动和惯性的操作。这是一种极危险

的状态。是不是我生长得太顺利了呢？如果在适当的时候我也像庄稼一

样“蹲一蹲苗”，就一定不会这么心疲神乏，没有后劲儿。因为，在人

的生命史上，蹲从来就是一种必要的积蓄过程。不扎实的蹲，就不可能

延展出发达的根系去获得最丰厚的滋养；不扎实的蹲，就不可能在低潮

之后充满爆发力地重新站起来。 

  在形式上它是一种挫折，却也意味着未来的舒展有多么的自由幸福。

它也是一种外部的低姿态，在内部却是一种灵魂的镌刻和精神的拔节。 

  每一个人，每一个生命，都有看似灰暗的经历。其实这都是上帝赐予

我们的“蹲苗期”。 

  暂时的恶劣并不可怕，可怕的是不能在恶劣中站起来，不能将劣势转
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变为优势。 

  4 优势≠拐杖 

  有位哲人曾说过：“许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而往

往是跌倒在自己的优势上。” 

  生活中，谁都想借东风以轻扬。但人们往往为了实现“好风凭借力，

送我上青天”的梦想，而怀着“良禽择木而栖”的心态，过多地依仗自

己的优势。也许依仗优势的我们会得到一时的掌声与鲜花，但当我们每

天都倚着“优势拐杖”时，不知不觉中，我们已丧失了独自走路的能力。

比起这样依仗优势，我们更多的应该是利用优势。 

  利用人才优势，刘备桃园结义，三顾茅庐，亲贤臣、远小人，建立了

西蜀政权； 

  利用经济优势，郑和打造航船，七下西洋，传播文化，打开了海上丝

绸之路； 

  利用头脑优势，牛顿得以站在世人的肩膀上，为人类的科学事业的进

步屡立奇功。 

  然而，倘若一味依仗优势，便会使自己为优势所累，忘乎所以。秦二

世依仗自己“拥雍州之地、崤函之固”的优势，坐拥歌舞，专制残暴，

最终落得“一夫作难而七庙隳，身死人手，为天下笑”的下场，也使一

个泱泱大国昙花一现十五年。 

  项羽何等善战，但入关后，他依仗自己 40万大军的优势，轻信软言，
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落得个垓下之哀，使后人为之而叹惜。 

  日本帝国主义依仗自己军事上的优势，残暴冷血地频频进行法西斯侵

略，终于在世界和平者们的唾弃中无条件投降。 

 所以，朋友们，在崎岖的人生路上，让我们将优势化成手中的工具，利

用它去铲除障碍。而不是将它当作我们走路时依仗的拐杖。否则，当拐

杖有一天丢失或损坏后，我们将跌倒在自己的优势上，最终覆水难收。 

  5 由龟兔赛跑想到的 

  乌龟和兔子赛跑，谁胜谁负，恐怕连三岁小孩儿也知道，兔子的速度

百倍于乌龟，那么，肯定是兔子一个箭步冲向终点，乌龟还在起点不远

处爬行。然而，《伊索寓言》却告诉我们——乌龟跑赢了兔子! 

  寓言里讲道：乌龟虽然跑得慢，却坚持不懈向前爬；兔子仗着自己速

度快，居然在路边睡大觉。不料，一觉醒来，胜负之数异也。虽然这只

是个寓言故事，可信度不高，但是类似于乌龟由劣势变优势的事例不胜

枚举。 

  司马迁身受宫刑，著成史家之绝唱《史记》；项羽破釜沉舟，大败秦军；

海伦·凯勒在黑暗中寻求三天光明；贝多芬双耳失聪毅然扣响《命运》

之大门；邰丽华在无声世界里舞得精美绝伦??囊萤映雪、凿壁借光、闻

鸡起舞等成语典故，官渡之战、淝水之战、赤壁之战等著名战役，张海

迪、霍金等身残志坚的人们，无一不是由劣势变优势的有力证明。 

  无论是身处困境，还是身体残病，在任何苦难、困难面前，要想由劣
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