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新时代，新挑战01



3亿慢性病患者，心血管病占一半

数据来源：国家疾病控制中心2017



沉重的社会经济负担

慢性病呈“井喷井喷”趋势，导致的死亡率已经占到我国总死亡的总死亡的86.6%86.6%，导致的
疾病负担已占总疾病负担的总疾病负担的70%70%。是群众因病致贫返贫的重要原因，若不及时
有效控制，将带来严重的社会经济问题。



政府提出了明确目标 – 2020年心脑血管病导致的死亡率下降10%

《广东省防治慢性病中长期规划（2017—2025年）》（粤府办〔2017〕47号）



新时代、新挑战

数据显示，截至2016年底，中国60岁及以上老年人口超过2.3亿，占总人口
的16.7%；65岁及以上老年人口超过1.5亿，占总人口的10.8%。预计到2050

年，中国老年人口将达到4.8亿，约占届时亚洲老年人口的五分之二、全球

老年人口的四分之一。老龄问题将为中国心脑血管疾病医疗和管理带来新为中国心脑血管疾病医疗和管理带来新

挑战挑战。



新思维，新方法，新趋势
便捷   连续   可及   主动的心血管病慢病管理成为新趋势！02



吸烟、酗酒吸烟、酗酒
不健康饮食不健康饮食
身体活动不足身体活动不足
心理压力心理压力

不可改变的
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行为危险因素
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血压高血压高
血糖高血糖高
血脂高血脂高
超重肥胖超重肥胖

健康结局

冠心病冠心病
脑卒中脑卒中

周围血管疾病周围血管疾病
肿瘤肿瘤
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心血管慢病的管理：控制危险因素
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基因基因



我们的我们的

行为行为

吸烟吸烟

不健康饮食不健康饮食

超重超重

静坐生活方式静坐生活方式

酗酒酗酒

精神压力精神压力

心脑血管疾病

癌症

糖尿病

慢性呼吸性疾病

精神性疾病

行为行为 慢性疾病慢性疾病

失控的行为危险因素



急症管理

（急性期病人）

病例管理

（高危人群）

自我管理

（症状稳定者）

主要靠专业技术人员（医生）
占20-30%

主要靠自己或（亲属）
占70-80%

我们做消极的被动被动管理者？(患者完全依赖医生)

还是主动主动的自我管理者？

慢病管理应有的分工
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便捷性：医生便捷地管理患者，患者便捷
地管理自己

主动性：如何实现医患双方的主动性管理

可及性：管理必须是可及的，高效的

连续性：病前、病中、病后如何连续

为此引发的思考 – 如何提高医/患管理能力？



居家监测，人工智能，远程监控
以长期居家抗凝患者管理为例以长期居家抗凝患者管理为例03
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