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辅助函数在中学数学教学中的应用

      

      

摘 要

函数是中学数学的重要内容，函数思想是分析研究数学问题的主要策略，构

造辅助函数的方法则是解决数学问题的常用方法之一。在中学数学的问题解决过

程中建立辅助函数的方法是简单而明确的，常常会使问题的解决更加有效。因此，

教师引导学生掌握构造辅助函数的解题策略十分重要。

基于对近年来高考数学题目的研究，首先，本文将分析当下进行辅助函数教

学应用研究的背景与现状；其次，本文将结合构造法的思想方法，进行实例剖析，

分析研究辅助函数的构造对于解决不等式、数列、几何等问题的便利之处；最后，

本文也将结合建构主义学习理论以及教学实际，针对辅助函数在教学中的应用实

践提出相应的教学建议，以帮助教师完善辅助函数的应用教学，引导学生真正掌

握函数的相关概念，给教师、学生带来启发。
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1 引 言

随着科学技术的不断发展，社会对创新型人才的需求越来越高，学校对学生

创新才能的培养越来越重要。在培养学生创新能力的过程中，基础课程的研究与

学习是训练才能的关键。其中，数学学科素养的培养及学科技能的训练尤为重要，

是一切学科的基础。在数学教学方面，新课标则对各阶段数学教学提出了具体要

求，教师在教学过程中要以学生为中心、以课标为导向进行实际授课，在应用中

让学生体会数学与实际生活的密切联系。

中学数学的教学是学生数学学科基础知识的主要环节，包含着多方面的内容，

其中函数问题的比重较大，特别是涉及函数知识的相关应用问题。要想学生牢固

掌握数学基础知识，打牢坚实的基石，就需要教师在教学中加强对函数应用问题

的讲解与训练。在解决数学问题的过程中，除了直接解决函数问题外，将原始复

杂和抽象问题转换为利用辅助函数的函数问题的思想也是解决问题的重要思想方

法之一。这就需要教师在教学过程中引导学生对构造辅助函数解题加以训练。本

文将在此基础上，结合辅助函数在解题过程中的实际案例，对中学数学中辅助函

数的教学问题进行研究，为一线中学教师提供该方面的理论依据，以加强学生对

函数思想认识与理解，夯实数学基础。

2 问题提出的背景与研究现状

随着新高考改革的逐步推进，高考对于中学生的要求越来越高，本文将分析

此背景下的中学数学教学的现状以及辅助函数的相关研究，对辅助函数的应用研

究给出进一步研究方向。
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