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   主题班会是在班主任的主导下，全体
学生共同参与的，为解决班级中的教育问
题，围绕某一主题而实施的班级教育活动。
       ——迟希新教授《有效主题班会

八讲》
   微型班会是为了回应班级建设的热点
问题，努力营造良好的集体氛围，师生共
同参与的灵活机动的班级教育活动。



主题班会课

节次规定
时长限定
主题设定
环节完整
素材丰富
预设性强

微型班会课

节次不定
时长较短
主题灵活
环节简洁
主材突出
生成性强



      

主题班会是班级德育的主阵地。

微型班会是班级德育的轻骑兵。



1.运用恰当素材
2.捕捉教育契机
3.创设德育情境
4.增强活动体验
5.植入学科教学
6.开发微小时段
7.关注新闻热点
8.正视突发事件
……

微型班会创新设计八大技巧



一、运用恰当素材

主题：关爱、感恩、励志、习惯、修身
           

           学习、心理、爱国、规划、活动

形式：文字、图片、课件、音乐、视频
       



       读图时代是一种现实，学生获

取信息的方式发生了很大变化，  

“当代文化正在变成一种视觉文
化，而不是一种印刷文化。”视
觉符号生动形象，浅显的表意更
能在短时间内吸引青少年的眼球。
图片和视频形式的使用，势必会
增强教育活动的影响力。
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          这张照片是伊
朗女艺术家BahareH 

BisheH在伊拉克拍摄的。
一个没有妈妈的小女孩，
在孤儿院的水泥地面上，
画了一个妈妈。她小心翼
翼地脱下鞋子，想像着，
在妈妈温暖的怀里睡着了
…真不知道该如何用人类
的语言去诠释这样的一个
画面，我们还有什么资格
和理由抱怨自己不够幸福
？珍惜现在所拥有的，其
实幸福可以很简单！默默
地看着这幅画，也许你会
感动掉泪…
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二、捕捉教育契机

    在恰当的时机下开展教育活动
效果更明显，所谓“不愤不启，不
悱不发”。
    同时也应基于对学情和班情的
了解，做出适当的预设。



案例一：改分。

案例二：学会拒绝。
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三、创设德育情景

    在具体真实的情景下开展德育
活动，才能达到“触景生情”和“
潜移默化”的效果，实现淡化德育
痕迹的目标。
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