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01 院感控制概述



定义
院感控制是指通过一系列措施和手段，预防和控制医院感染的发生，保障患者

和医务人员的健康安全。

重要性
医院是患者集中的场所，也是各种病原体的聚集地，因此院感控制对于保障患

者和医务人员的健康安全至关重要。有效的院感控制可以降低医院感染的发生

率，提高医疗质量和安全。

定义与重要性



院感控制的基本原则

清洁与卫生

保持医疗环境的清洁和卫生是院感控制的基本要求，包括日常清洁、
定期消毒等措施。

隔离与防护

对于已经发生感染的患者，应采取隔离措施以防止病原体的传播。同
时，医务人员应采取必要的防护措施，如穿戴口罩、手套等。

监测与报告

医院应建立监测和报告机制，及时发现并处理医院感染事件，防止感
染的扩散。

培训与教育

医院应定期对医务人员进行院感控制培训和教育，提高医务人员的意
识和技能。



历史回顾
院感控制的历史可以追溯到20世纪初，随着医疗技术的发展和人们对疾病认识的

深入，院感控制的理念和实践也在不断进步。

发展趋势

未来，随着医疗技术的不断创新和人们对健康需求的不断提高，院感控制将更加

注重个性化、精细化的管理，同时也会更加注重预防和控制手段的科学性和有效

性。

院感控制的历史与发展



02 院感传播途径与控制措施



接触传播是指病原体通过直接或

间接接触，从一个宿主传播到另

一个宿主的传播方式。

接触传播

实施手卫生规范，使用一次性手

套和隔离衣，对医疗器械和设备

进行消毒和清洁，保持环境清洁

和通风。

控制措施

接触传播及其控制措施



飞沫传播是指病原体附着在飞沫中，

通过空气传播，从一个宿主传播到另

一个宿主的传播方式。

实施呼吸道卫生规范，保持社交距离

，佩戴口罩，避免拥挤和通风不良的

环境。

飞沫传播及其控制措施

控制措施

飞沫传播



空气传播是指病原体悬浮在空气中，通过吸入传播，从一个

宿主传播到另一个宿主的传播方式。

空气传播

实施空气净化措施，保持室内通风，减少人员密度，加强空

气监测和消毒。

控制措施

空气传播及其控制措施



共同媒介物传播及其控制措施

共同媒介物传播

共同媒介物传播是指病原体污染了共

同的媒介物，如食物、水源等，通过

摄入或接触传播，从一个宿主传播到

另一个宿主的传播方式。

控制措施

加强食品和水源的监测和管理，对污

染的共同媒介物进行消毒和处理，加

强个人卫生和环境卫生管理。



03 院感控制的具体操作流程



定期对医院环境进行清扫，去除表面污垢和尘埃，保持环境整洁。

清洁

使用消毒剂对医院环境、物品和医疗器械进行消毒，杀灭病原微生物，降低感染传播的风险。

消毒

清洁与消毒
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