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大班体育游戏教案〔通用 9 篇〕
 

 

大班体育游戏教案〔通用 9篇〕 

作为一名老师，往往需要进展教案编写工作，教案是教材

及大纲与课堂教学的纽带和桥梁。教案要怎么写呢？下面是

WTT 为大家搜集的大班体育游戏教案，仅供参考，大家吧。 

大班体育游戏教案 篇 1 

目的： 

1.能将小车推过不同质地的独木桥。 

2.体验战胜困难的喜悦。 

3.探究____在不同质地上所受的不同阻力。 

准备： 

独轮车四辆 

过程： 

一、开场部分：模拟操。 

二、根本部分：尝试推车过不同的路面。 

1、分成四队，介绍游戏名称、道具等。 

2、初次练习：在平地上推着走，感受重心、平衡等身体

要求。 

3、练习在软垫上推车；推车上下平衡木。 
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4、用小组竞赛的形式鼓励幼儿练习的积极性和速度。 

三、表扬与小结：团结协作好、又快又稳组、文明观众

好、遵守规那么好等。 

大班体育游戏教案 篇 2 

活动名称： 

灭害虫 

活动目的： 

1、锻炼幼儿的投掷才能。 

2、能瞄准固定的目的进展投掷。 

活动准备： 

纸团假设干，各种害虫图片假设干 

一、热身 

幼儿跟着老师学小鸟飞，绕操场几圈。 

二、导入 

环节价值〔目的〕 

环节一：为接下去的活动做准备。 

侧重领域：运动 

师：看，前面有什么呀？害虫会干哪些坏事情呢？师：有

这么多 害虫我们一起消灭他们吧？ 

三、讨论灭害虫的方法 

1、出示纸团，讨论用纸团来灭害虫。 
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2、说说你怎样来灭害虫。 

四、游戏：灭害虫 

1、幼儿自选各种不同的身体姿势站在场地四周。 

2、听信号用各种方法投击“害虫”。 

3、幼儿尝试各种方法来投击，可以近间隔 静止状态投

击，或从胯下弯腰投击，或背对图片向后投击，也可以远间隔 

奔跑骤停投击。 

五、完毕整理 

活动反思与建议： 

本次活动利用的是自制的纸团，主要锻炼幼儿的投掷才

能，同时也让幼儿尝试运用不同的姿势来投掷。在环节三种，

我发现孩子们都乐意尝试不同的方法投掷纸团。但当进入到游

戏中时，孩子们似乎忘了刚刚的动作，他们很兴奋地进展投

掷，我发现几乎没人使用刚刚讨论过的方法，有的甚至挤到了

图片前面进展投掷。在下次的活动前，我应该准备一条分界

限。让孩子在线外进展投掷，其次在孩子们投掷前强调用不同

的动作进展投掷。 

大班体育游戏教案 篇 3 

小班体育活动《送食物》 

活动目的： 
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1. 练习在指定目的上用推小车走、跑，保持身体动作的

平衡。 

2. 感受外乡产物的特性及参与游戏的快乐。 

活动准备： 

1. 推小车 20 个。 

2. 用塑料筐做成小兔、小狗、小猫的家，分别放在场地

的四角。 

3. 狗骨头卡片、红萝卜卡片、小鱼卡片各 20 张。 

4. 音乐准备：欢快音乐以及放松音乐各一首。 

活动过程： 

一、 准备活动。 

在音乐声中，做活动准备。 

二、 导入部分。 

老师用语言导入： 

1.在我们的家乡消费了许多小推车，这些小推车很特别都

是用竹子做的，在别的地方都没有的。 

2.老师出示小推车，并边示范边说：“手拿一根小竹子，

推着小车向前行，渐渐走渐渐推，小车稳稳向前近。” 

三、游戏过程 

1.幼儿自由练习推小车。 

老师帮助幼儿按一定的方向行驶，不能碰撞别人。 
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2.老师突然接到个   ，森林里的小动物没有食物吃了，

想请小 

朋友们帮助送食物给它们。 

3.出示 3 种食物卡片，请幼儿分辨是哪些小动物需要帮

助。 

4.先送最近的小兔家，练习双手渐渐推。 

①请幼儿一人拿一张红萝卜卡片，送到小兔家，然后再返

回。 ②老师小结 

5. 再送小狗家，练习单手渐渐推。 

①请幼儿一人拿一张狗骨头卡片，送到小狗家，但是去小

狗家路很窄，我们只能单手推小车送，然后再返回。 

②老师小结 

6. 最后小猫家，练习单手慢跑推小车。 

①请幼儿一人拿一张小鱼卡片，送到小猫家，但是去小猫

家最远，我们要加快点速度，渐渐跑到小猫家，并返回。 

②老师小结 

四．放松部分。 

在音乐声中，放松身体各个部位。还有更多的小动物需要

帮助呢，我们快去吧！自然地推着小推车走出场地，活动完

毕。 

大班体育游戏教案 篇 4 
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活动目的： 

1、能愉快地与成人做游戏。 

2、学习拾掇绳子。 

活动准备： 

图片，绳子。 

活动过程： 

老师交代要求： 

1、将家长分成五组，每组五对，以教室里的一条线为起

点，然后走到对面的一条线〔即为终点〕，看哪组走得有快又

稳。 

2、游戏中鼓励每个家长和孩子共同参与活动。 

3、完毕：学习拾掇绳子。 

老师：小朋友真能干呀！绳宝宝可喜欢你们呢！它还想变

个魔术呢！你们想看吗？〔老师用绳子在地上变成一盘蚊香〕

边操作边用儿歌的形式来引导幼儿。〔小绳子，变魔术，变变

变，变成一盘大蚊香，杀的蚊子死光光。〕 

老师：变成了什么呀？〔蚊香〕 

老师：我们一起来变一变，好吗？〔鼓励小朋友变好后放

在老师的盘子里〕 

活动完毕： 

奖红花。 
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大班体育游戏教案 篇 5 

设计意图： 

在幼儿期，对幼儿进展体育教育，可有效的促进孩子学

语、走路、认字及活动才能的进步，为以后童年，少年期学习

生活奠定根底。坚持快乐的体育运动，使孩子们的身体素质得

到了大幅进步。利用安康向上的体育游戏形式，开展幼儿审美

才能和创新才能，促使幼儿各方面素质和个性开展，使幼儿园

体育文化更加丰富多彩，具有着非常重要的历史意义和现实意

义。 

活动目的： 

1、通过听觉开展幼儿判断方向的才能，促进幼儿身体平

衡才能的开展。 

2、尝试利用布袋开展活动的兴趣，激发幼儿的想象力。 

3、培养幼儿的自我调节、克制困难的态度和才能。 

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与

同伴一起游戏。 

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。 

活动准备： 

1、环境的布置。 

2、理解“蚕吃桑叶”——“蚕吐丝”——“蚕作茧”—

—“蚕变飞蛾”的过程。 
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3、布袋人手一只。 

4、打击乐器 4件，《我爱洗澡》伴奏带，轻音乐磁带一

盘。 

5、桑叶假设干 

活动过程： 

1、热身运动〔播放《我爱洗澡》伴奏带〕 

师：让我们跟着音乐做运动吧！ 

2、玩布袋〔布袋分散在四周〕 

师：小朋友，你们看，地上有很多的布袋，让我们一起来

玩一玩吧！玩的时候要注意平安。 

〔提醒幼儿注意平安，并注意观察幼儿玩袋的情况。〕 

3、“蚕宝宝”游戏 

〔1〕、师：小朋友玩的真不赖，如今让我们钻进布袋，

把自己变成一只蚕宝宝吧！ 

来，变——变——变！ 

师：你们知道蚕宝宝是怎么走路的吗？〔幼儿集体在地上

做蚕宝宝走路〕 

师：看，这只蚕宝宝爬的真好，我们来看看它是怎么爬

的？ 

〔2〕、模拟“蚕吃桑叶”——“蚕吐丝”——“蚕作

茧”——“蚕变飞蛾”。 
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A 师：蚕宝宝们爬了这么久，肚子一定饿了吧？看，那边

有桑叶，我们爬过去吃吧！ 

〔老师作为喂桑叶的人，不断地变动自己的位置，蚕儿也

随之改变爬行的方向。〕 

B 师：让我来摸一摸，蚕宝宝的肚子吃的可真饱啊！咦？

我好象听到有蚕宝宝在吐丝了。 

C 师：蚕宝宝吐了这么多的丝，把自己也包在里面了。 

D 师：蚕宝宝在茧里面睡着了，渐渐地变成了蛹，它在茧

里滚来滚去，飞蛾终于咬破茧，飞了出来，一只又一只，一只

又一只，都飞出来了。 

〔模拟飞蛾的动作四散跑〕 

〔3〕、师：刚刚小朋友都从蚕宝宝变成了飞蛾，学的可

真像！接下来我们玩个游戏，好吗？ 

4、“盲人听音走路”游戏 

〔1〕、师：平时我们都是把布袋套在脚上玩的，今天我

们要换种玩法，把布袋套在头上玩。大家体会一下盲人走路时

的感觉。 

〔2〕、幼儿将布袋套在头上，四处走动。老师提示注意

平安，互不碰撞。 

〔3〕、师：听，有声音传来了，我们试着朝声音发出的

方向走去吧！ 
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〔请四名老师在场地的四个角落，看老师的手势敲打乐

器〕 

〔4〕、游戏完毕，师：请小朋友把布袋拿下来吧，如今

你们可以体会到盲人走路是多么的不方便，假如我们平时遇到

盲人应该怎么做？〔幼儿各抒己见〕 

师：小朋友说的真好！相信小朋友一定能说到做到！ 

5、放松游戏：布袋魔术 

师：好，我们用布袋再来变个魔术吧！我们先把它从一个

胖子变成一个瘦子〔将布袋竖向对折〕，然后变成一个矮子

〔再将小布袋横向对折〕，然后再变得矮一点，成一个小矮人

〔再将布袋横向对折，此时，布袋已经被折叠好〕，如今，我

们一起把这些小矮人送回家里去吧！〔拿着布袋走出场外，活

动完毕〕 

观摩建议： 

该活动充分表达了新《纲要》的精神，实设计新颖，能以

故事情节〔蚕宝宝的生长〕贯穿始终，幼儿的参与性较强，兴

致较高，活动中老师能皆顾幼儿的听觉、动手才能及团结互

助、帮助残疾人等方面的情感。 

教学反思 

探究布袋的多种玩法。幼儿掌握套袋后的各种爬的技能，

开展幼儿的灵敏性和协调性。体验游戏带来的快乐感受。
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