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活动背景与目的



七夕节的起源

传统习俗

七夕节起源与传统习俗

七夕节，又称“乞巧节”，起源于汉代，与牛郎织女的传说紧密

相连。这一天，女子会向织女星乞求智慧和巧艺。

在古代，七夕节当晚，女子会对着月亮穿针引线，展示女红技艺，

以此祈求美满姻缘和幸福生活。同时，人们还会在庭院中摆放瓜

果，祈求丰收和家庭安康。



浪漫约会

线上互动

文化传承

七夕节被视为“中国情人节”，很多情侣会选择在

这一天共度浪漫时光，如共进晚餐、看电影、送礼

物等。

随着网络的发展，越来越多的人选择通过社交媒体、

短视频等平台参与七夕节的线上活动，如发布情侣

照片、分享爱情故事等。

一些地区会举办七夕文化节、乞巧大赛等活动，旨

在传承和弘扬传统文化，让更多人了解和参与七夕

节的庆祝活动。

当代七夕节庆祝方式



80% 80%
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活动目标与意义

通过举办七夕节活动，让更多人
了解七夕节的起源和传统习俗，
传承和弘扬中华民族优秀传统文
化。

七夕节是表达爱意和增进感情的
好时机，通过活动促进情侣、夫
妻之间的情感交流，增进彼此的
了解和信任。

七夕节活动为人们提供了丰富多
彩的文化娱乐选择，有助于丰富
人们的精神生活，提升生活品质。

弘扬传统文化
促进情感交流

丰富精神生活
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活动主题创意



星河之恋

甜蜜约定

缘定三生

浪漫爱情主题

邀请情侣们共同参加甜蜜的互

动环节，如情侣默契大考验、

爱情密码解锁等，让爱情在游

戏中升温。

通过特别的仪式，如情侣手印

泥、爱情锁等，让情侣们表达

对彼此的承诺和期望，寓意着

三生三世的情缘。

以璀璨的星河为背景，打造浪

漫至极的爱情氛围，让情侣们

在星光下共度美好时光。



    

传统文化主题

七夕乞巧

重现古代女子乞巧的场景，邀请女性

参与者学习传统手工艺，如刺绣、编

织等，展示她们的聪明才智和心灵手

巧。

诗词歌赋

组织诗词朗诵、情歌对唱等活动，让

参与者感受古代文人墨客的浪漫情怀，

体验诗词歌赋中的爱情之美。

汉服体验

提供汉服租赁和化妆造型服务，让参

与者穿上华丽的汉服，在古色古香的

场景中拍摄情侣写真，留下永恒的回

忆。



将爱情与科幻元素相结合，打造
未来感十足的浪漫场景，让情侣
们在穿越时空的旅程中感受爱情

的奇妙。

爱情科幻
设计一系列与爱情相关的谜题和挑
战，情侣们需携手解谜、共同闯关，
增强默契和团队协作能力。

互动解谜

举办一场盛大的爱情派对，提供丰
富的娱乐项目和美食佳肴，让情侣
们在欢乐的氛围中尽情享受爱情的
甜蜜。

爱情狂欢

创新趣味主题
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活动策划与执行



确定活动主题和目标受众01

根据七夕节的传统和文化背景，确定活动的主题，如“浪漫七夕，情定

终身”等，并明确目标受众，以便有针对性地制定活动方案。

场地选择与预订02

选择适合活动主题的场地，如公园、酒店、文化中心等，并提前预订，

确保活动顺利进行。

物料准备03

根据活动需要，提前准备相关物料，如鲜花、蜡烛、气球、彩带等，用

于现场布置和氛围营造。

前期准备工作



根据活动主题和场地条件，进行场地布置，如设置主题背景墙、摆
放鲜花和蜡烛、悬挂气球和彩带等，营造出浪漫、温馨的氛围。

场地布置

选择适合七夕节的音乐，如爱情歌曲、浪漫钢琴曲等，用于现场播
放，增强活动氛围。

音乐安排

利用灯光效果营造出浪漫的氛围，如使用柔和的灯光、点缀的灯光等。

灯光效果

现场布置与氛围营造



01 02 03 04

活动开场 互动环节 表演环节 礼品赠送环节

活动流程安排

安排精彩的表演节目，如舞蹈、

歌唱、小品等，为参与者呈现

一场视听盛宴。

设置多个互动环节，如情侣互

动游戏、爱情表白环节等，让

参与者充分互动和交流。

主持人介绍活动主题和流程，

引导参与者进入活动状态。

为参与者准备精美的礼品，如

定制情侣杯、爱情纪念册等，

表达节日的祝福和关爱。
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宣传推广策略
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