
急诊科严重贫血的概

述
严重贫血是指红细胞数量或血红蛋白含量显著低于正常水平，导致机

体缺氧，并出现一系列临床症状。严重贫血是急诊科常见病，需要迅

速诊断和治疗。
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严重贫血的原因分析

失血

出血是导致严重贫血最常

见的原因之一。创伤、手

术、胃肠道出血或子宫出

血都可能导致急性或慢性

失血。

红细胞生成障碍

包括铁缺乏、叶酸缺乏、

维生素B12缺乏、骨髓抑

制等，均可导致红细胞生

成减少，进而导致贫血。

红细胞破坏增多

免疫性溶血性贫血、遗传

性球形红细胞增多症、地

中海贫血等疾病，可导致

红细胞过早破坏，造成贫

血。

其他原因

• 慢性疾病

• 慢性肾脏病

• 肿瘤

• 内分泌疾病



严重贫血的临床表现

苍白乏力

皮肤、粘膜苍白，患者容易

疲乏，体力下降，活动后气

促。

心悸气促

由于缺氧，患者可能出现心

悸、气促、心律不齐等症状。

头晕眼花

严重贫血会导致脑供血不足，

患者会出现头晕、眼花、甚

至晕厥。

舌炎口角炎

贫血可导致舌炎、口角炎、

指甲脆裂等症状，影响患者

的营养摄入。



严重贫血的诊断要点

1 1. 临床表现

患者往往表现出面色苍白、乏力、

头晕、心慌、气短、活动后呼吸困

难等症状。

2 2. 实验室检查

血常规检查显示红细胞计数、血红

蛋白和红细胞压积明显降低，以及

其他相关指标异常。

3 3. 病史和体格检查

仔细询问病史，包括出血史、月经

史、家族史等，并结合体格检查，

有助于确定病因。

4 4. 影像学检查

根据具体情况，可进行骨髓穿刺检

查、胃镜或肠镜检查等，以确定贫

血的类型和病因。



严重贫血的实验室检查

实验室检查是诊断严重贫血的重要依据，可以帮助确定贫血的类型、程度和病因。

检查项目 意义

血常规 评估红细胞数量、血红蛋白浓度、血细胞比容等指标

血涂片 观察红细胞形态，判断贫血类型

网织红细胞计数 反映骨髓造血功能

铁蛋白 反映铁储备量

维生素B12和叶酸 检测巨幼细胞性贫血

根据临床表现和实验室检查结果，可以综合判断严重贫血的病因，制定相应的治疗方案。



严重贫血的鉴别诊断

其他血液疾病

例如白血病、再生障碍性贫

血、溶血性贫血等，需要进

行全面的血液学检查和骨髓

检查进行鉴别。

营养不良

缺铁性贫血是常见的营养不

良性贫血，需评估患者的营

养状况，进行相应的补充治

疗。

慢性疾病

慢性炎症、感染、肿瘤等慢

性疾病会导致贫血，需要针

对原发病进行治疗。

药物影响

部分药物会影响造血功能，

导致贫血，停用或更换药物

后可改善。



急救处理的目标

稳定生命体征

通过紧急措施，快速控制出血，维持血压，

改善血液循环，防止休克。

纠正贫血

根据患者情况，选择合适的输液、输血方

案，补充血容量，提高红细胞数量。

控制并发症

积极预防和治疗感染、肾功能衰竭、心力

衰竭等可能出现的并发症。

改善生活质量

尽快恢复患者体力，提高生活质量，防止

长期贫血带来的不良影响。



急救处理的基本原则

1 1. 迅速评估病情

根据患者的症状、体征和病史，迅

速判断严重贫血的程度和原因。

2 2. 保持呼吸道通畅

必要时进行气管插管或气道管理，

确保患者能够获得足够的氧气。

3 3. 维持循环稳定

通过静脉输液、药物治疗等措施，

维持患者的循环稳定。

4 4. 针对性治疗

根据严重贫血的病因，采取相应的

治疗措施，如补充铁剂、输血等。



氧疗的作用与注意事项

提高血氧饱和度

氧疗能有效提高血氧饱和度，

改善组织缺氧状态，缓解呼

吸困难和心悸等症状。

降低心血管负担

氧疗能减少心脏负担，降低

心率和血压，对心血管功能

不佳的患者尤为重要。

促进组织修复

充足的氧气供应有助于组织

修复，改善组织代谢，加速

伤口愈合。

注意事项

氧疗需根据患者病情和血氧

饱和度选择合适的流量，避

免过高或过低。注意观察患

者呼吸情况，及时调整氧疗

方案。



输液治疗的方案选择

晶体液补充

晶体液用于补充血容量和纠正电解质

紊乱，常选用生理盐水、乳酸钠林格

氏液等。具体选择取决于患者的临床

情况和实验室检查结果。

胶体液补充

胶体液用于补充血浆蛋白和维持血容

量，常选用白蛋白、羟乙基淀粉等。

胶体液的选择应谨慎，避免过度使用，

以防造成组织水肿。

其他输液方案

根据具体情况，可考虑使用其他输液

方案，如血液透析、腹膜透析、血液

置换等。这些方案主要用于治疗严重

贫血合并严重并发症的患者。
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