
专题 01  青春时光

精选高频选择题 40 题

涉及考点

考点 01  青春的邀约

考点 02  青春的心弦

考点 03  青春的证明

1．（22-23 七年级下·北京东城·期末）丽丽说：“我不喜欢爸爸妈妈干涉我的事情。可是有时候

却渴望他们在我身边。”亮亮说：“升入初中以来，我有心里话不愿意对别人讲了，可我还是希

望有人能理解我。”这两个同学的话说明（   ）

A．青春期会出现矛盾心理 B．青春期应避免闭锁心理

C．青春期内心丰富多彩 D．青春期渴望得到他人的理解

【答案】A

【解析】本题考查青春期矛盾心理。

A：“我不喜欢爸爸妈妈干涉我的事情。可是有时候却渴望他们在我身边。”体现了青春期的反

抗与依赖；“升入初中以来，我有心里话不愿意对别人讲了，可我还是希望有人能理解我。”体

现了青春期的闭锁与开放；说明青春期会出现矛盾心理，故 A 符合题意；

B：青春期出现闭锁心理是正常现象，故 B 错误；

CD：说法正确，但与题干主旨不符合，故 CD 不符合题意；

故本题选 A。

2．（22-23 七年级下·北京东城·期末）“我与班上一位男生很谈得来。他兴趣广泛，知识丰富，

在学习上给了我很大的帮助。在他的帮助下，我的英语和数学成绩进步很快。我从来没有得到

过这样可贵的帮助，所以我很敬佩他，课间经常和他讨论问题，相互借阅书籍，彼此收获很

大。”通过这位女生的经历，我们能认识到（   ）

A．没有男女同学的交往就不能很好地提高学习成绩

B．男女同学交往会带来不必要的麻烦，应该杜绝

C．男女同学之间相互喜欢的朦胧情感，就是爱情

D．男女同学正常交往可以相互帮助，共同进步

【答案】D



【解析】本题考查异性正常交往。

A：就不能很好地提高学习成绩过于绝对，故 A 说法错误；

B：没有认识到异性之间正常交往的好处，杜绝过于绝对，故 B 说法错误；

C：男女同学之间相互喜欢的朦胧情感是青春期的正常现象，但不是爱情，故 C 说法错误；

D：题文中的“我”通过与异性交往，相互学习，取长补短，共同进步，表明异性之间正常交往

的意义，故 D 符合题意；

故本题选 D。

3．（22-23 七年级上·北京房山·期末）在众人面前讲究卫生，独自一人时随地吐痰；有警察时遵

守交通规则，一旦路口无人值守就闯红灯；在自己熟悉的团体内谦恭有礼，一旦置身于陌生的

环境就缺乏公德意识⋯⋯面对现实生活中出现的种种情形，小明想选用以下古语、名言作为警示

语加以提示，你认为最恰当的是（   ）

A．人而无礼，焉以为德 B．己所不欲，勿施于人

C．慎独自律，表里如一 D．见贤思齐焉，见不贤而内自省也

【答案】C

【解析】本题考查慎独。

ABD：文明有礼、换位思考、止于至善在题文中没有体现，故 ABD 不符合题意；

C：依据教材知识，题文中现实生活中存在的种种情形，是缺乏规则意识、公德意识的表现，

应该慎独自律，表里如一，故 C 符合题意；

故本题选 C。

4．（22-23 七年级下·北京海淀·期末）“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将

来，青春是用来回忆的。”对此理解最准确的是（   ）

A．世界上没有比青春更美好的，更珍贵的

B．珍惜青春，用奋斗创造青春的美好回忆

C．青春蕴含着智慧、勇敢、意志，要珍惜

D．青春是活力的象征，使我们更期待未来

【答案】B

【解析】本题考查对青春的认识。

B：“在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的”说明我们要珍惜青春，用奋斗创造青

春的美好回忆，B 正确；

A：青春是美好的，珍贵的，但不能说没有比青春更美好的，更珍贵的，A 错误；
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