高中生感恩演讲稿(15篇)
演讲稿可以起到整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定演讲的速度的作用。在社会发展不断提速的今天，越来越多人会去使用演讲稿，演讲稿的注意事项有许多，你确定会写吗？下面是小编帮大家整理的高中生感恩演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。
高中生感恩演讲稿1
蔚蓝的天空，和煦的阳光普照；碧绿的草野，花香四溢；奔跑的孩子，迎风呼啸；快乐的笑语，回荡天际……这，是儿时的我，无忧无虑的享受父母的关怀呵护。我，是他们生活的全部；爱，在那片悠然的草原上四溢散开。年幼的我，不懂得什么，只是觉得，我的笑靥是给予父母最好的回报。
时光流逝，碧绿的草野茁壮生长。那追风的孩子背上了书包，踏进了学校。课堂上的教诲，让我朦胧的意识中开始构造一种叫作"感恩"的思想。然后，成绩演变成了快乐的另一种诠释。因为在那优异的成绩单上，我可以看见亲人欣慰的笑――那是一种付出后收获的喜悦，是对忧劳愁苦的一种抚慰。
之后，爱，一直酝酿，包含着感动的泪，欣喜的笑，谱写了一段平淡而真实的美――那是最真切而热诚的情感，那便是感恩。
时间的轨迹，辗过了一个又一个春秋。草野的花儿谢了又开，草儿枯了又绿，那奔驰在草地上的少年也逐渐成长，开始寻觅另一种感觉
。他体会了。那是一段灰色的记忆，是一段没有感动的日子。有时候，上帝像一个爱开玩笑的小孩。让曾经嬉笑吵闹的同学，一起哭过笑过的朋友，在一个异样的夏日陌生。那一次次行同陌路的擦肩而过，那无端的冷漠掩埋了善意的微笑……只是因为一些朦胧的意念。曾经我对自己说："无论如何，都不要后悔。"但终究躲不过命运的捉弄。突然间，我发现那原本单纯快乐的生活，一点一点湮灭；旧时的欢笑，消失在天际。没有感动的背后，是深不见底的黑暗与毁灭。回望那段年少轻狂的过去，我悔悟了：感动，一旦错过，便成为一种无法弥补的遗憾，成为生命的一段空白。
时间划过了一道又一道的轨迹。那平原的花草，在自然的怀抱中，绽放零落。而今却依旧芬芳。成长的我，演绎着自己的生活。接触这繁杂的社会，逐渐的，我发现：生活可以很简单。做任何事，我们都不需要理由，不知道结果。那些计划，那些思绪，都是多余。然后，我学着微笑，用微笑抚慰过去的伤口，用微笑接受每一分恩德。我会安静地望着星空任晚风吹拂。感觉寂寞也是朋友。我试着挽回什么，因为那个叫"感恩"的东西给了我一种深沉的负罪感。我也试着重新开始生活，因为我相信一颗星的陨落，不会黯淡夜空的灿烂；一朵花的凋零，不会荒芜整个春天；来去匆匆的时间，不会在乎平凡的我，我只有享受我得到的所有，缅怀过去的感动，接受惆怅的现在。然后，继续生活，快乐的，失意的……
同学说，这不像是讲演稿，倒像一段记忆，一段回忆。我只是微笑：生活，本是一段无止境的回忆。那往昔的感动，而今的迷惘，未来的憧憬，都会顺着时间划过，留下永不磨灭的轨迹。
高中生感恩演讲稿2
各位同学：
大家好！今天和大家聊的是一些很感人的话题，可能会有些煽情，希望大家坚持住，别掉眼泪啊！好了，开个玩笑，回到正题。
我们都有自己的母亲，我相信在座的每一个人也都爱自己的母亲，每个母亲都是伟大的，他们用各种不同的方式爱自己的孩子，最近看到一个关于母亲的故事很感人，想和大家讲讲，这个母亲的名字是罗南英。
她是青海省乐都县高店镇河滩寨中心学校八年级的语文老师，生命的年轮刚刚才过29圈，就不幸患上了白血玻今年3月，她和丈夫一起来到宁波治玻
值得庆幸的是，罗南英很快被医院告知找到了骨髓配型，她的病有治了。然而，将近60万元的治疗费却一下子封死了她的生命之路。无数个辗转反侧的不眠长夜之后，罗南英无奈地选择了放弃。
刚强的罗南英要给才3岁的儿子留下她的爱。于是，罗南英把对儿子的思念和爱凝聚到笔端，开始给儿子写信。我在这里有几封她的信。
鹏鹏，我亲爱的孩子：
当你能够独立看懂这封信的时候，妈妈也许已经离开你了。现在咿呀学语的你才3岁，妈妈不幸得了白血病，妈妈不能陪你很久了，可是妈妈多么希望和你在晨曦里、在晚风中嬉戏玩耍，看着你无忧无虑地成长啊！可以看着你去上学，可以看你平平安安地回来，可以在你高兴时陪你笑，可以在你难过时替你擦眼泪，可是，妈妈不能啊，孩子！当你读到这封信时，应该是你十周岁的生日了，妈妈祝你生日快乐！
孩子妈妈对不起你，在你这样年幼的年候就要离开你。但是妈妈会写许多许多信留给你，在你每个生日到来的时候，让爸爸读给你听，识字以后你也可以自己看。虽然那时已是阴阳两隔，但妈妈会在天上看着鹏儿一天天一年年快乐、健康在长大。
鹏鹏：
亲爱的孩子，今天是你二十岁的生日，你终于长大了，妈妈祝贺你！
妈妈得白血病时，你才三岁。妈妈得了如此凶险的病，尽管可以做手术，但毕竟凶多吉少，风险大而又需要巨额费用，是足以让几家人倾家荡产的。所以，我选择了放弃。
希望多年之后，鹏儿能理解这期中的苦衷！要怨，只能怨噩梦来得如此突然！可是妈妈决意要将真实的爱留给你，请你理解并坚强地面对生活！
孩子，但愿爱能跨越时空的界限，把妈妈的殷殷关怀传递到你的身边！
……年年岁岁，花开花落，世间万象纷繁变迁，惟一不会改变的，是真诚的爱！深深母爱引来爱心如潮。一时间，信件、捐款像雪片般飞进罗南英的病房，一个个、一家家、一群群慰问，看望她的素不相识者，带来了鼓励和祝福，也带来了新生的希望。
我相信所有有感情的人都会被罗妈妈所感动的。
虽然我们的母亲不能被世人传颂和赞扬，但是她们在我们心目中一样是天下最好的妈妈，一样是我们心目中永远的感动。我们可以放弃生命，但不能放弃爱。
谢谢你
在生活中，有句话很简单，当我们说出口的时候，那便是生命的火花。
如果可以，我愿作黑色染料，让你被粉染白的头发再一次乌黑润泽。
如果可以，我愿作胭脂红粉，将你被岁月划出的道道额纹轻轻掩饰。
不过，我真的可以，让你活在我的心中，永远，永远。
曾多少次在你娓娓动听的讲课中，我感漾流泪；曾多少次在你匆忙奔波，消瘦身影后，我默默地望着不知所措；也曾经，你我在欢笑声中，携手走过风雨，我们同心协力，我们从容面对，因为你，给了我勇气，给了我力量。
那一夜，我难以入眠，深深的感动，刻骨铭心，任时间与空间的消磨。那情景，历历在目，仿佛更清晰了。
临近期末的日子屈指可数，而对于我们这些面临着分班的应考者，此刻，至关重要。日日夜夜地埋头苦读，不再是往日的抱怨声，取而代之的是咬牙奋战，无止追求，谁不想进重点班？
渴睡的眼望到的只是黑板上一道道刺眼的题目。跳动着，弄得我们
眼花瞭乱。此刻，偌大一个教室，如此多学生，却没有人在意那一声声刺痛心扉的咳嗽声。老师笑容依在，它轻轻地掩饰了你瘦弱的身躯，却挡不了你沙哑的嗓音。
你，一次次地说没事，总是陪伴着我们挑灯夜读。
夜深人静，一片黑暗与死寂，我发高烧了，只记得隐约中听到有人说班主任的手机打不通。我抱怨此刻你怎么睡得这么沉，当然，是同学送我到了医院。
医院里灯火通明，来来往往的都是些病人与家属。忽然，我感到一阵委屈，泪泉涌而下。耳边突然想起一个亲切的话语，我抬起头，那憔悴的身影，是你。我惊呆了，原来刚才手机没人接，原来刚才你是……
我猛然想你那一声声痛苦的咳嗽，你所说的没事。原来你一直带病给我们上课，原来你每晚挂吊瓶到深夜。望着那双被针筒弄得千疮百孔的手，终于明白了为何你总是把左手插衣袋里。
我泪如雨下，耳边再一次想起那个熟悉泊话语"我没事，这几天天气多变，你要多注意身体。"我静静地躺在床上，望着你，你又消瘦了许多。我仿佛看到了一张被责任压弯的弓，充满着无空的力量，射出一支支爱的箭，深深地击穿我沉睡已久的心。
世, 间，这样感人肺腑的事很多。曾有人高歌"春蚕到死丝方尽，腊渠成灰泪始干。"也曾有人喻你为园丁，培育出许许多多的参天大树。
我好像看到了一个个伟人从讲台上倒下，又有一批批的人前赴后继地跟上，他们为了什么？将漫漫人生，缩写在讲台的一个支点上；将青春年
华付诸于一代代的学生；将广博的爱深沉的爱，给了我们每个人一个美丽的天空。
同学们，当我们展翅高飞翱翔在浩瀚宇宙中时；当我们望着如此矫健的翅膀骄傲自豪时，当我们拥有今日辉煌成就时；请允许我说一声你回头看看。十年树木，百年树人，不易埃只为了能看到有朝一日你名扬天下，而它，悄悄地老去。我要用幸福的眼泪写下：
老师，是一支彩色粉笔，画出一个个我们向往的蓝天，彩虹、白云、朝阳……/老师，是一丝温柔的风，让一个个美丽的风筝自由飞翔，逍遥、快乐、温暖……/虽然你平平淡淡，但有个人会永远这、永远这、记住你。老师真的谢谢你。
高中生感恩演讲稿3
敬爱的老师，亲爱的同学：
大家好！我很高兴能和大家一起在这幸福时刻聊聊"感动"这个话题。
感动是一种情感，发乎心，成于行。它不仅像一棵庄稼，先播种，再浇水施肥，然后根深叶茂。也不只像一棵树，先育苗，再移栽，经过防虫、防风而参天，它更需要我们的感受和感知，需要我们敞开心扉去迎接生活。大家都知道，在水中放进一块小小的明矾，能够沉淀出所有的渣滓：那么如果在我们的心中培植一种感恩的想法，则可以沉淀出许多烦燥、不安，消融许多不满与不幸。感动，让我们的生活变得更加美好。
感动像一滴水珠，能折射出一个自然。一朵山花的美丽，一条溪流的追求，一片落叶的潇洒，都会使我们感动。春风醉心，万物复苏，世界
开满了呼吸的花朵，离离篙草开台层层拔节，燕子扑腾着翅膀归来寻找那个遗落的花衣……这一切的一切，我们都会感动。
感动是一种溶剂，融化了尘封的盖子，如烟的温情就缓缓升腾开了。父母的关爱是无私的，是热诚的，是伟大的。母亲会为了孩子的生命而不惜一切代价。正如那位母亲发现自己的五岁孩儿从窗台跌落时，她奋不顾身地穿过层层阻碍，越过四五十米的街道，奇迹般地接住了孩子，你们说，是什么力量能够有如此的境界？是那股母爱的力量促使她不顾强大冲力会造成的危害去拯救自己的心头肉，是那股感情的涌动推动她毫不犹豫地去挽回爱子唯一存活的机会！我们感动她的那份关爱，那份真情，那份勇气。这是怎样的一份感动！
感动能搭起一座舞台，任我们展示风采。《千手观音》就在这样的舞台上感动了千千万万个人。那一位位风华正茂的聋哑青年，用她们的感动舞出了生命的意义，照亮了我们的心房，她们用纤细的手划出人生最美的弧线。爱，是我们共同的语言。爱更是我们全人类所共同追求向往的主题。《千手观音》将永远感动着我们。
感动，是囚犯紧绷在内心深处的一根弦的触动，美丽而善良，当一位绑匪听了11岁的被绑少年的哭诉后，心中抖动出了理智的呼唤，使他觉悟，使他感动，最终投案自首。11岁少年就那样眨着渴求的眼睛，冒着被杀的危险唤醒了歹徒，心中那点仅存的良知："……叔叔，若是用我的生命能换回千千万万个孩子的生命，那么，你就杀了我吧！……"这仅仅出自一个11岁孩子口中，这是一个孩子发自内心的呼喊！一个孩子尚且如此，更何况是一个堂堂的七尺男儿！歹徒感动了，也觉悟了。这是一种真挚的感动。
"神六"一飞冲天，举国欢腾。"神舟遨太空，举国心相系！"这些，你可曾感动？可曾激动？可曾自豪？感动，连接着亿万颗心一起跳动，去迎接新的挑战！
让青春的心灵写满天真，让天真的思绪化作流云，让流云的瑰丽漂向真挚，让真挚的感动快快来临！
高中生感恩演讲稿4
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
无论是对人对事，对于生活中的一切，忆一忆他们带给你的力量，想一想他们为你的付出，去珍惜，去紧握。怀揣着这样一颗赤诚的心，让感恩成为我们永远的习惯。
惯于感恩挫折。“生活就像心电图一帆风顺，一帆风顺只能说明这人没了心跳。”我曾听过一段名为《命运》的交响曲，黑白琴键撞击出生命的悲壮乐章，而这一切出于一个26岁因伤寒而失聪却想要“扼住生命咽喉”的德国音乐家贝多芬。一味的埋怨没有任何作用，没有耳朵，却感谢上帝没有夺去自己的对音乐的创作激情和挑战命运的强大意念，心存感恩就不耿耿于失去，而去感谢拥有，再燃斗志，感谢曾经走过的泥泞的路，让我们一步一步走向成熟;谢那些伤害过我们的人。让我们可以一点一点接近本真;感谢生活中负面的一切，让我们可以爱的名义看清这个世界。成长是一种美丽的疼痛，于是我们惯于感恩挫折，不断成长。
惯于感恩时代。《时间简史》的作者霍金无疑是幸运的，因为他通过自己非常人能及的才智和理论得到了人们的尊重。他生于一个出色的，一个不会因为身体上的缺憾而被厌弃的时代。而反观旧朝，仅诗词便可知无数难酬壮志的才士，看一代文豪杜子美，因参加由人操控的考试而落弟回偃师，后至长安，献赋上书却落空，十载长安，历经辛酸，不禁让人为之惋惜道“时不与我”。而生在现今，这个平等而以才德为重的时代，这个人才济济，千里马辈出的时代，生而逢时，何其幸运!
趁着还年轻，让我们青春为伴，共享孟子所言之“君子三乐”，感恩同行——生命无时不美好，吾辈已化感恩为习惯。
高中生感恩演讲稿5
各位老师，同学们：
大家好。
有一个人，她不是魔术师，却可以使刚劲端庄的方块字在孩子们的眼中跳来跳去;有一个人，她不是雕塑家，却塑造出了一批批青年人的灵魂;有一个人，她不是船长，却可以带孩子们在知识的海洋里遨游。有一个人，她不是英雄，她的事迹却比英雄更加伟大。这个人就是人类灵魂的工程师——老师!
老师是传播知识的使者，把牙牙学语的孩童教育成一个知识渊博的成人;老师，是我们的心理导师，为我们清除心理障碍;老师，是我们的朋友，时常和我们谈心。
老师，像红烛，燃烧了自己，照亮了别人;老师，如园丁，用心血滋润我们、栽培我们;老师，似港湾，为我们遮风挡雨，时时刻刻保护着我们。
老师的爱，比父爱更严峻;老师的爱，比母爱更深沉;老师的爱，比天更高，比海更深。
是老师，在我们考试取得好成绩时，鼓励我们再接再厉，并告诫我们不要骄傲。
是老师，在我们上体育课意受伤时，背我们到校医室，细心地照顾我们，直到我们康复。
是老師，在我们缺乏信心时，鼓励我们，使我们充满信心去克服困难。
是老师，在我们学习上遇到困难时，耐心地指导我们。
早晨，当同学们正在早读，有老师忙碌的身影;中午放学后，老师不放心同学们独自过马路，亲自把他们一个个送回家，宽敞的马路上，洒下了老师的汗水;夜深人静时，四周一片黑暗，唯独有一个房间灯火依旧，透过窗户，一个疲惫的身影依然在微弱的灯光下批改作业——那是老师的房间。
老师，是全世界人尊敬的，却也是全世界最辛苦的。
老师对我们付出了太多太多，我们无以回报，但我们能感谢她。我在上学的路上看见很多同学捧着一大束鲜花，拎着一袋礼物送给老师，这是很好的，但是我们只有用这样的方式才能感恩老师吗?不是的。如果我们在
课堂上认真听讲，全心投入，这便是感恩;如果我们在教师节来临之际，对老师说一声:“老师，祝你节日快乐!”这也是一种感恩。
在第x个教师节里，我祝全国各地的教师们节日快乐、万事如意!
高中生感恩演讲稿6
尊敬的各位家长，老师，大家下午好!今天我演讲的题目是《感恩》。
感恩，多么神圣的字眼!是啊，我们的生活中处处需要感恩——感恩生我们养我们的父母，感恩亲身授予我们知识的老师，感恩向我们伸出援助之手的人，感恩对我们微笑的陌生人……需要我们感恩的人数不胜数，不过作为一个孩子，一个学生，最需要我们感恩的是那鬓发已白的父母和诲人不倦的老师。
感恩父母，感谢你们把我们带到这个美好的世界上，并将我们抚养长大成人。当我们生病时，哪怕是半夜，你们也会带我们去看医生;在我们失败时，你们又以良师益友的身份站在我们身旁，安慰、鼓励我们;当我们成功时，你们与我们一同分享着喜悦和快乐……这，需要花费你们多大精力啊，可是你们却从不抱怨。有时我们任性的过分，你们或许会骂我们，甚至打我们，但事后我们总会明白——你们是为我们好，你们是希望我们能成才，能学出成绩、活出光彩来，能过上更充实、更幸福的生活!
身为儿女的我们，自然不希望看到你们为我们操心、烦恼、忧虑，所以，我们也在努力着、奋斗着，争取办好每一件事，做到不违纪、不惹是生非、懂礼貌、按时完成作业……为父母，为自己，更为了那带领我们走向知识大路的老师们!
他们，被亲切地称为“学生们的第二父母”。尤其是我们的班主任，天冷了，给值班老师打电话，让他告诉我们多穿些衣服;病毒流行期间，每天告诉我们三四遍要多喝水……如此细微的爱，怎能不让我们这些做学生的感动呢?还有其他的任课老师，也许，他们没有对我们生活上无微不至的关怀，但单单是他们那在灯火下认真批改作业的身影，就足以让我们热泪盈眶了!
各位家长，也许这次考试你们孩子的成绩并不理想，但人不是常胜将军，谁能不失败呢?他们，也都一样怀着一颗感恩的赤子之心，默默的感恩着你们以及我们的老师。也许现在，我们会与你们顶嘴，也许会惹你们生气，但是，等我们长大了，懂事了，我们一定会将埋在心底的那份感恩之情一一回报给你们以及我们的老师们。让你们见证我们的成功，让你们因我们的感恩而感到幸福!
最后，我想同各位家长说的是：我们生活学习所在的第二实验学校97班，是一个团结互助、积极向上的班集体。我们时时刻刻都能感受到老师们的关爱，同学们的关心。我们在生活上、学习上，都很幸福、很满足。我们也知道自己所担负的任务及职责，学习上互相追赶，生活上互相照顾，让各位家长安心工作。我们，会好好表现的!
谢谢大家，我的演讲完毕。
高中生感恩演讲稿7
亲爱的老师、同学们：
大家好！
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