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01 产妇跌倒概述



产妇跌倒是指在妊娠期间或产后，产妇因各种原因导致的意外跌倒。

根据跌倒的严重程度，可分为轻微跌倒、中度跌倒和重度跌倒。

定义

分类

定义与分类



发生率
产妇跌倒的发生率因地区、医院等级、产妇群体等因

素而异。

危害
产妇跌倒可能导致身体受伤、心理创伤、胎盘早剥、

胎儿窘迫等严重后果。

发生率及危害



包括产妇年龄、身体状况、妊娠期并发症、环境因素等。

高危因素

通过对产妇的详细询问和体格检查，结合医院的相关数据和统计资料，对产妇跌倒的风险进行评估。评估内容包

括产妇的跌倒史、平衡能力、步态稳定性、视力状况、药物使用情况等。同时，还需要对医院的环境进行评估，

包括地面状况、照明情况、扶手设置等，以确定是否存在可能导致跌倒的安全隐患。

风险评估

高危因素与风险评估



02 产妇跌倒预防措施



确保病房、走廊、卫生间等区域地面干燥、清洁，
无障碍物，避免滑倒风险。

在易滑倒区域如卫生间、浴室等设置防滑垫、扶
手等设施。

保持室内光线充足，夜间应有适当的照明，便于
产妇行动。

环境安全改善



产妇应穿着合适的鞋
子，避免穿拖鞋、高
跟鞋等不稳固的鞋类。

行动时应保持缓慢、
平稳，避免突然改变
体位或快速转身。

如有头晕、乏力等不
适，应立即坐下或躺
下休息，并寻求医护
人员帮助。

个人防护措施



指导产妇正确使用辅助器具如拐
杖、助行器等，以增加行走稳定

性。

提醒产妇在起床、如厕等时段要
特别小心，遵循“三部曲”原则
：即平躺30秒、坐起30秒、站

立30秒后再行走。

对产妇及其家属进行跌倒预防的
健康教育，强调跌倒的危害性和

预防措施。

健康教育及指导



03 产妇跌倒后应急处理



01 02 04

现场初步处理流程

立即到达现场，评估产

妇意识、呼吸、脉搏等

生命体征。

询问产妇是否有疼痛、

不适等症状，并检查是

否有外伤、出血等情况。

如产妇无法动弹，应避

免随意搬动，防止二次

伤害。

立即通知医生和其他医

护人员，做好救治准备。

03



发现产妇跌倒后，应立即报告给当班医生或护士长。

填写跌倒事件报告表，详细记录跌倒时间、地点、原因、经过及处理措施等信息。

根据医院规定，将跌倒事件上报至相关部门，以便进行根本原因分析和改进措施制
定。

报告制度与上报流程



03

在救治过程中，各科室应密切配合，共同制定治疗方案，确保

产妇得到及时、有效的救治。

01
产妇跌倒后，可能需要多学科协同救治，如产科、外科、骨科、

神经科等。

02
医护人员应根据产妇的具体情况，迅速联系相关科室，请求会

诊或协助救治。

协同救治与多学科合作



04 产妇跌倒后护理要点
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