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01 甲状腺疾病概述



甲状腺疾病的定义和类型

甲状腺疾病是指甲

状腺功能异常或结

构异常引起的疾病

甲状腺功能异常包

括甲状腺功能亢进

和甲状腺功能减退

甲状腺结构异常包

括甲状腺结节、甲

状腺肿大和甲状腺

癌

甲状腺疾病可能引

起多种症状，如心

悸、出汗、体重变

化等



甲状腺疾病的症状和影响

甲状腺功能亢进：心悸、

出汗、体重下降、易怒等

甲状腺功能减退：疲劳、
体重增加、皮肤干燥、脱
发等

甲状腺癌：颈部肿块、声
音嘶哑、呼吸困难、吞咽
困难等

甲状腺疾病对患者生活质
量的影响：疲劳、情绪波
动、睡眠障碍等

甲状腺结节：颈部肿大、

呼吸困难、吞咽困难等

甲状腺疾病对患者健康的
影响：心血管疾病、骨质
疏松、生育问题等



02 营养支持的重要性



营养支持对甲状腺疾病患者的作用

01 维持正常生理功能：提供足够
的营养，以维持甲状腺疾病患

者的正常生理功能。

改善病情：营养支持有助于改

善甲状腺疾病患者的病情，提

高治疗效果。

02

03 预防并发症：营养支持可以预
防甲状腺疾病患者出现并发症，

降低治疗风险。

提高生活质量：营养支持有助

于提高甲状腺疾病患者的生活

质量，减轻疾病带来的痛苦。

04



合理营养支持的益处

01
改善甲状腺功能：合理营养支持有助
于改善甲状腺功能，缓解甲状腺疾病
症状。

03
促进康复：合理营养支持有助于促进

甲状腺疾病患者的康复，缩短病程。

02
增强免疫力：合理营养支持有助于增

强免疫力，降低甲状腺疾病复发风险。

04
预防并发症：合理营养支持有助于预

防甲状腺疾病并发症，提高生活质量。



甲状腺疾病患者的
03
营养需求



甲状腺激素对代谢的影响

甲状腺激素是调节新陈代谢的关键激素

甲状腺激素可以促进蛋白质合成，增加肌肉质量

甲状腺激素可以促进脂肪分解，降低体重

甲状腺激素可以调节血糖水平，维持血糖稳定



甲状腺疾病患者的营养需求特点

01

蛋白质需求增加：
甲状腺疾病患者

需要更多的蛋白

质来维持正常的

生理功能

02

热量需求增加：

甲状腺疾病患者

需要更多的热量

来维持正常的新

陈代谢

03

矿物质需求增加：

甲状腺疾病患者

需要更多的矿物

质来维持正常的

生理功能

04

维生素需求增加：

甲状腺疾病患者

需要更多的维生

素来维持正常的

生理功能
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