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导尿术的背景
与重要性

女性导尿术的主要目的是缓解尿潴留、测量尿量和收集尿液样本，以便进行医疗诊断和治疗。
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重要性

女性导尿术在医疗中占据重要地位，是医疗操作的重要组成部分，对于疾病的

诊断和治疗具有重要意义。

定义

导尿术是通过将导尿管插入尿道，将尿液引流至集尿袋或其他设备中，以缓解

尿潴留、测量尿量和收集尿液样本的医疗操作。

目的

女性导尿术的主要目的是缓解尿潴留、测量尿量和收集尿液样本，以便进行医

疗诊断和治疗。

导尿术的定义与目的



缓解尿潴留

女性导尿术可以用于治疗尿潴留，即尿液在膀胱内积聚而无法排出的情况。通过插入导尿管，可以将尿液引

流至集尿袋中，以缓解尿潴留的症状。

女性导尿术在临床中的应用场景

测量尿量

女性导尿术可以用于测量尿量，即通过插入导尿管将尿液引流至集尿袋中，然后测量集尿袋中的尿量。这可

以帮助医生了解患者的排尿情况和肾功能。

收集尿液样本

女性导尿术可以用于收集尿液样本，即通过插入导尿管将尿液引流至集尿袋中，然后收集集尿袋中的尿液样

本进行化验检查。这可以帮助医生了解患者的病情和诊断疾病。



感染

由于女性的尿道较短且直，如果操作不规范导致

细菌进入尿道，就可能导致尿路感染。

导尿术操作不当可能导致的后果

出血

如果操作粗暴导致尿道损伤，就可能导致出血。

滑脱
如果固定导尿管不当，就可能导致导尿管滑脱，

需要重新插入导尿管。
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导尿术操作方法
与步骤

女性导尿术的主要目的是缓解尿潴留、测量尿量和收集尿液样本，以便进行医疗诊断和治疗。
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准备用品

消毒用品包括碘伏、棉球、镊子等，确保操作环境清洁。

清洁外阴

按照无菌原则，使用消毒用品清洁外阴，包括阴阜、大阴

唇、小阴唇、尿道口和阴道口。

注意事项

清洁时要将皮肤褶皱处的污垢和细菌清除干净，但不要过

度清洁，以免破坏皮肤的自我保护功能。

消毒外阴



润滑导尿管

选择润滑剂

选择合适的润滑剂，如石蜡油、甘

油等，确保导尿管前端润滑充分。

涂抹润滑剂

在导尿管前端涂抹适量润滑剂，确

保导尿管顺利插入尿道。

注意事项

涂抹润滑剂时要避免过量，以免导

致尿液渗漏。



患者体位

协助患者采取合适的体位，如仰卧位、侧卧位等，方便医生进行操作。

插入导尿管

轻轻插入导尿管，直至尿液流出。在插入过程中要注意不要用力过猛，

避免损伤尿道。

注意事项

在插入导尿管时要密切观察患者的反应和尿液情况，及时发现并处理

问题。

插入导尿管



使用胶布将导尿管固定在患者

的腹部或大腿上，防止导尿管

滑脱。

使用胶布 使用固定器 注意事项

使用固定器将导尿管固定在患

者的腹部或大腿上，防止导尿

管滑脱。

在固定导尿管时要注意不要固

定过紧或过松，以免影响患者

的活动和舒适度。

固定导尿管



选择合适的集尿袋，如一次性使用的集尿袋等，

确保尿液引流顺畅。

选择集尿袋

将导尿管与集尿袋连接，确保连接处紧密无漏气。

连接集尿袋

在连接集尿袋时要注意不要连接过紧或过松，以

免影响尿液的引流效果。

注意事项

连接集尿袋
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导尿后的护理与
注意事项

女性导尿术的主要目的是缓解尿潴留、测量尿量和收集尿液样本，以便进行医疗诊断和治疗。
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定期挤压

如果尿液浑浊，说明尿液中有尿垢或

细菌滋生，需要更加频繁地挤压导尿

管。

尿液浑浊

尿液颜色变化

注意尿液的颜色变化，如果颜色过深

或出现异常颜色，需要及时就医检查。

至少每天定时挤压导尿管数次，防止

导尿管内的尿液和尿垢堵塞。

保持导尿管通畅：定期挤压导尿管，防止堵塞



尿液颜色

正常尿液颜色为淡黄色或深黄色，如果尿液颜色过深或出现异常颜色，需要及时

就医检查。

尿量变化

尿液性状

观察尿液情况：注意尿液颜色、量及性状变化

注意尿量的变化，如果尿量过少或过多，都可能提示身体出现了问题，需要及时

就医检查。

观察尿液的性状，注意是否有尿垢、细菌滋生等情况，如果有异常需要及时就医

检查。
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