
2023 年护师类之主管护师题库及精品答案 

单选题（共 60 题） 

1、低位性肠梗阻呕吐物为（  ）。 

A.不含胆汁 

B.含胆汁 

C.粪臭味呕吐物 

D.血性呕吐物 

E.咖啡色呕吐物 

【答案】 C 

 

2、风湿性瓣膜病二尖瓣狭窄病人，左房附壁血栓脱落最常见的栓塞部位是 

A.肺栓塞 

B.脑栓塞 

C.下肢静脉栓塞 

D.上肢动脉栓塞 

E.肠系膜动脉栓塞 

【答案】 B 

 

3、女，42岁。警察。与歹徒搏斗时，左侧腰部被刺后入院，血压75/50mmHg，

伤口持续溢出淡红色液体。左上腹触痛，但无肌紧张及反跳痛。为明确诊断应

首选 

A.B超检查 

B.排泄性尿路造影 

C.腹腔穿刺 



D.腹部 X线平片 

E.CT 

【答案】 A 

 

4、妊娠高血压综合征孕妇于妊娠晚期出现腹痛伴阴道出血，最可能的诊断是

( )。 

A.妊娠合并宫颈息肉 

B.胎盘早期剥离 

C.前置胎盘 

D.子宫破裂 

E.DIC 

【答案】 B 

 

5、会阴擦洗的目的不包括（ ）。 

A.保持会阴及肛门部清洁 

B.促进患者舒适 

C.促进会阴伤口愈合 

D.增加受孕机会 

E.防止泌尿，生殖系统感染 

【答案】 D 

 

6、普通高血压病人的降压目标是将血压降至（ ）。 

A.120/70mmHg 以内 

B.130/80mmHg 以内 



C.140/90mmHg 以内 

D.150/90mmHg 以内 

E.150/95mmHg 以内 

【答案】 C 

 

7、某男，28 岁，患巨幼细胞性贫血，确诊的最重要指标是 

A.骨髓象 

B.叶酸和维生素 B 

C.血常规 

D.内因子抗体测定 

E.胃液分析 

【答案】 B 

 

8、患者男，65 岁。患脑卒中后一侧肢体偏瘫，同时合并肺心病。患者不宜采

取的体位是（ ）。 

A.仰卧位 

B.健侧卧位 

C.半坐卧位 

D.俯卧位 

E.坐位 

【答案】 D 

 

9、乙型肝炎的被动免疫生物制品是（ ）。 

A.丙种球蛋白 



B.高效价乙肝免疫球蛋白 

C.胎盘球蛋白 

D.抗毒素 

E.乙型肝炎疫苗 

【答案】 B 

 

10、患者男，32 岁。有“支气管扩张症”病史。近日慢性咳嗽咳痰加重，经痰

培养后，医嘱在头孢抗生素基础上加用替硝唑治疗，提示痰培养发现了（ ）。 

A.金黄色葡萄球菌 

B.铜绿假单胞菌 

C.阴沟肠杆菌 

D.厌氧菌 

E.克雷伯肺炎杆菌 

【答案】 D 

 

11、患者女，24 岁。停经 40 天。血清 hCG 1500IU/L。B 超示左侧卵巢有一个

1cm×2cm 大小的肿块。入院诊断为异位妊娠。经过与主治医生沟通，决定接受

非手术治疗。不正确的护理措施是（ ）。 

A.如果阴道出血量少于月经量可予继续观察 

B.可以适当活动 

C.严密观察一般生命体征，对患者主诉仅供参考 

D.协助正确提取血液标本，以检测治疗效果 

E.饮食以清淡饮食为主，以患者的喜好为准 

【答案】 C 

 



12、关于骨牵引的护理，错误的叙述是（ ）。 

A.床尾或床头抬高 15～30cm 

B.牵引针不可左右移动 

C.及时去除牵引针孔的血痂 

D.维持肢体在整复或固定的位置 

E.鼓励患者功能锻炼 

【答案】 C 

 

13、某孕妇 25 岁，孕 1产 0，早孕出现较重的呕吐。现孕 8周，皮肤黏膜苍

白，毛发干燥无光泽，活动无力、易头晕。实验室检查：血红蛋白 70g/L，红

细胞比容 0.15，血清铁 6.0μmol/L。下列孕期健康宣教内容，错误的是 

A.重点监测胎心率变化 

B.如果服用铁剂时胃肠道反应较轻，则不需同服维生素 

C.应列为高危妊娠，加强母儿监护 

D.重点评估胎儿宫内生长发育状况 

E.给予心理支持，减少心理应激 

【答案】 B 

 

14、慢性疾病的发展规律，不正确的是（ ）。 

A.慢性病起病隐匿 

B.慢性病可以治愈或根除 

C.慢性病潜伏期较长，病情迁延 

D.部分轻型慢性病人，可以通过非药物疗法控制病情 

E.应重视心理、精神因素在慢病发生中的作用 

【答案】 B 



 

15、有利于家庭及其成员健康发展的外部资源为（ ）。 

A.家庭对其成员提供的各种财物支持 

B.家庭中具有高学历人员 

C.家庭及其成员对家庭中患病成员提供的医疗照顾 

D.完善的医疗卫生服务体系 

E.家庭成员提供的爱的支持 

【答案】 D 

 

16、关于卵巢良性肿瘤临床表现的叙述，正确的是 

A.排尿困难多见 

B.早期多无症状 

C.下腹胀痛为主要症状 

D.较小的肿瘤即可引起腹胀 

E.多有发热 

【答案】 B 

 

17、传染病病房，物体表面卫生学标 

A.≤200cfu／cm2 

B.≤10cfu／cm2 

C.≤15cfu／cm2 

D.≤5cfu／cm2 

E.≤500cfu／cm2 

【答案】 C 



 

18、检查胸腔引流管是否通畅的最简单方法是（ ）。 

A.检查引流管有无扭曲 

B.检查引流管内有无液体 

C.观察水封瓶中长管内水柱的波动 

D.观察病人呼吸音是否正常 

E.观察水封瓶内有无胸液 

【答案】 C 

 

19、患者男，5岁。先天性巨结肠术后，慢性肠炎，患儿腹泻 1年余，伴口

渴、乏力、烦躁。查体：皮肤干燥、弹性差、眼窝凹陷，其缺水量约占体重的

（ ）。 

A.1～4% 

B.5～10% 

C.10～14% 

D.15～20% 

E.21～25% 

【答案】 B 

 

20、急性胰腺炎患者禁用的药物是（ ）。 

A.雷尼替丁 

B.吗啡 

C.阿托品 

D.杜冷丁 

E.生长抑素 



【答案】 B 

 

21、患者男，60 岁。大便后突发右手无力，讲话不清，约 1h 后昏迷，查体：

浅昏迷，瞳孔等大，血压 220/108mmHg，右侧肢体瘫痪，肌张力低，腱反射未

引出，右侧巴氏征阳性。该患者可能发生（ ）。 

A.脑出血 

B.脑栓塞 

C.脑血栓形成 

D.脑梗死 

E.蛛网膜下腔出血 

【答案】 A 

 

22、持续性非卧床腹膜透析患者出现腹膜炎，下列护理措施哪项是错误的？

（ ） 

A.用 1000mL 透析液连续冲洗 3～5次 

B.暂时改做间歇性腹透 

C.腹膜透析内加抗生素 

D.立即拔管 

E.全身应用抗生素 

【答案】 D 

 

23、患者女，20 岁。未婚，否认性生活史。突发性右下腹部疼痛，伴恶心、呕

吐 20小时，发热 5 小时。肛—腹诊检查：子宫前位，正常大小，右附件区扪及

6cm×5cm×4cm 大小的囊实性包块，边界清楚，压痛明显。 

A.剖腹探查术 

B.抗炎 



C.止痛 

D.镇静 

E.止血 

【答案】 A 

 

24、采用洗胃的方式抢救消化道中毒患者，其洗胃时间一般不超过（ ）。 

A.6 小时 

B.5 小时 

C.4 小时 

D.3 小时 

E.2 小时 

【答案】 A 

 

25、依沙吖啶引产术需准备物品中不包括 

A.穿刺包 

B.无菌手套 

C.0.5%～1%依沙吖啶溶液 

D.阴道窥器 

E.胶布 

【答案】 D 

 

26、患者男，41 岁。大量饮酒后突然出现持续性上腹部刀割样剧痛，很快扩散

至全腹，伴有恶心、呕吐，呕吐物为咖啡色液体伴胃内容物。查体：面色苍

白，四肢厥冷。腹式呼吸减弱，腹肌紧张，全腹压痛反跳痛明显。X线检查示



膈下游离气体，腹腔穿刺抽出黄色浑浊液体，体温 38.7℃，脉搏 116 次/分。

血压 128/88mmHg，此时的护理措施错误的是（ ）。 

A.禁饮食，持续胃肠减压 

B.热敷上腹部，缓解疼痛 

C.迅速建立静脉通道，输血补液 

D.遵医嘱应用止血药物和抗生素 

E.密切观察胃管内引流液的颜色和量 

【答案】 B 

 

27、产褥期妇女的临床表现下列哪项不正确 

A.产后 2～3天有宫缩痛 

B.产后 10 天左右子宫复旧 

C.血性恶露持续 2周左右 

D.浆液恶露持续 10 天左右 

E.白色恶露持续 3周 

【答案】 C 

 

28、为了解社区环境状况，社区护士可首选的方法是（ ）。 

A.查阅文献 

B.实地考察 

C.人物访谈 

D.参与性观察 

E.问卷调查 

【答案】 B 



 

29、关于艾滋病病人抗机会性感染的治疗措施，错误的是（ ）。 

A.鹅口疮选用制霉菌素治疗 

B.带状疱疹选用两性霉素 B治疗 

C.戊烷脒治疗卡氏肺孢子虫肺炎 

D.卡波西肉瘤选用 AZT 与α-干扰素联合治疗 

E.白假丝酵母菌感染可选用制霉菌素治疗 

【答案】 B 

 

30、由一对夫妇与其父母、未婚子女构成的家庭属于 

A.丁克家庭 

B.核心家庭 

C.联合家庭 

D.主干家庭 

E.单亲家庭 

【答案】 D 

 

31、急性甲型肝炎的隔离期为起病后（ ）。 

A.1 月 

B.3 周 

C.5 周 

D.8 周 

E.12 周 

【答案】 B 



 

32、血栓闭塞性脉管炎局部缺血期的症状是（ ）。 

A.下肢溃疡 

B.指端坏死 

C.间歇性跛行 

D.静息痛 

E.足背动脉搏动消失 

【答案】 C 

 

33、门静脉高压致上消化道急性出血时的护理措施，错误的是（ ）。 

A.禁食、补液输血治疗 

B.大量呕血时应取半卧位 

C.及时清理呕吐物和血液 

D.做好心理护理，减轻恐惧 

E.用冰盐水或冰盐水加血管收缩剂进行胃灌洗 

【答案】 B 

 

34、慢性阻塞性肺气肿最重要的慢性并发症是 

A.肺结核 

B.自发性气胸 

C.肺不张 

D.慢性肺源性心脏病 

E.肺炎 

【答案】 D 



 

35、诊断性刮宫的适应症不包括（ ）。 

A.不孕症 

B.阴道排液 

C.子宫性闭经 

D.急性宫颈炎 

E.子宫异常出血 

【答案】 D 

 

36、患者男，50 岁。肝癌，做肝动脉栓塞化疗。术后出现腹痛，发热，恶心，

呕吐。检查发现转氨酶升高，血清白蛋白降低。 

A.白蛋白 

B.维生素 

C.电解质 

D.脂肪乳 

E.水分 

【答案】 A 

 

37、维持子宫在盆腔正中央的韧带是 

A.圆韧带 

B.主韧带 

C.阔韧带 

D.宫骶韧带 

E.骨盆漏斗韧带 



【答案】 C 

 

38、男性，68 岁，脊柱手术后 3日伤口轻度发红，体温 37．8℃。下列哪项处

理较为合适 

A.考虑伤口感染，即换广谱抗菌药物 

B.考虑伤口感染，加大抗菌药物剂量 

C.无特殊处理，密切观察病情变化 

D.做血液细菌培养 

E.伤口探查冲洗 

【答案】 C 

 

39、一般情况下全子宫切除术后可以恢复性生活的时间是术后（ ）。 

A.1 个月 

B.42 天 

C.2 个月 

D.3 个月 

E.6 个月 

【答案】 D 

 

40、患者女，36 岁。孕 3个月，自然流产后 7天，阴道出血不多，脓血性，伴

发热，下腹疼痛 5天，今晨加重。体检：体温 39.5℃，痛苦面容，腹痛拒按，

子宫略大而软，压痛，右侧附件区压痛明显，有一边界不清包块，白细胞

15×109/L，中性粒细胞 0.9。最可能的诊断是（ ）。 

A.急性盆腔炎 

B.右侧卵巢囊肿继发感染 



C.流产诱发阑尾炎 

D.腹膜炎 

E.卵巢囊肿蒂扭转 

【答案】 B 

 

41、脑室外引流管的引流量每天不应超过（ ）。 

A.1000mL 

B.800mL 

C.600mL 

D.500mL 

E.300mL 

【答案】 D 

 

42、原发性肝癌的预防，最重要的措施是 

A.保持心情舒畅 

B.不吃腌制食品 

C.防治病毒性肝炎、肝硬化 

D.戒烟、忌酒 

E.控制饮食，加强运动 

【答案】 C 

 

43、以下哪项不是右心衰竭的临床表现 

A.恶心、呕吐 

B.早期在身体疏松部位出现水肿 



C.肝大、肝区胀痛 

D.颈静脉怒张 

E.口唇发绀 

【答案】 B 

 

44、20 岁男性，发热起病，体温 38℃，三天后体温下降伴周身乏力，食欲缺

乏，恶心呕吐，近 2天发现尿色深如豆油样，胆红素定量 80μmol/L，抗

HBs(+)，抗 HAV-IgM(+)，巩膜及皮肤中等度黄疸，肝区轻度叩痛，肝肋下触及

1.0cm 质软，脾侧卧未及，胆囊区无压痛。此病人目前的主要治疗措施是 

A.保肝治疗 

B.卧床休息 

C.调节免疫功能治疗 

D.抗病毒治疗 

E.支持治疗 

【答案】 B 

 

45、患者女，35 岁。2个月前被诊断为 1型糖尿病，遵医嘱注射胰岛素，1个

月后自感无不适，自行中断胰岛素药物治疗。1周后突然昏迷，呕吐，伴头

痛，呼吸深快，嗜睡，压眶无反应。最可能的诊断是（ ）。 

A.低血糖昏迷 

B.糖尿病酮症酸中毒 

C.糖尿病肾病尿毒症昏迷 

D.高渗性非酮症糖尿病昏迷 

E.乳酸性酸中毒 

【答案】 B 

 



46、有关会阴擦洗的适应证，应除外 

A.长期卧床的妇女 

B.产后 1个月的妇女 

C.外阴部手术后的病人 

D.阴道手术后的病人 

E.腹部术后留置尿管的病人 

【答案】 B 

 

47、血栓闭塞性脉管炎病人的护理中哪项是错误的？（ ） 

A.要求病人绝对戒烟 

B.指导病人做伯尔格运动 

C.患肢局部加热水袋保暖 

D.观察局部皮肤温度 

E.防止患肢外伤 

【答案】 C 

 

48、李女士，怀孕 36 周，第 1胎。昨晚突然阴道出血，出血量约 400ml，无腹

痛。检查：血压 100/60mmHg，宫底高度与孕月相符，腹软无压痛，胎位清楚，

胎心音 110 次/分。 

A.先兆早产 

B.正常临产 

C.前置胎盘 

D.胎盘早剥 

E.流产 

【答案】 C 
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