
竞赛方案合集9篇

为了确保事情或工作科学有序进行，通常会被要求事先制定方案，方

案具有可操作性和可行性的特点。方案的格式和要求是什么样的呢？以下

是小编整理的竞赛方案9篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。

竞赛方案 篇1

一、指导思想

为了激发小学生学习、钻研数学知识的兴趣，使学生逐步形成勇于实

践、敢于创新的思维和良好品质，拓展学生的知识面，提高学生的数学素

养，发展学生的个性特长。我校决定在20xx年__月举行数学竞赛活动。

二、活动目的

通过数学竞赛，提高学生的分析问题和解决问题的能力、归纳推理的

逻辑思维能力和探索实践的创新能力。进一步拓展学生的数学知识面，使

学生在竞赛中体会到学习数学的成功喜悦，激发学生学习数学的兴趣；同

时，通过竞赛了解小学数学教学中存在的问题和薄弱环节，为今后的数学

教学收集一些参考依据。

三、参赛对象

一至六年级每班选派5名学生参加竞赛。

四、竞赛时间和地点

1、竞赛时间：20xx年__月__日，星期四上午第三四节。



2、竞赛地点：多媒体教室。

五、竞赛形式

笔试，80分钟内完成一张竞赛试卷。

六、竞赛标准

根据卷面分数评出各类奖项。

七、奖项设置

每个年级按成绩从高到低设一、二、三等奖。其中，一等奖一名，二

等奖一名，三等奖二名。

八、出题、监考、阅卷教师

出题：__、__。

监考：__、__。

阅卷：__、__。

竞赛方案 篇2

一、活动目的与宗旨

进一步认真落实市教育工委《关于在全市教育系统开展“三争三创三满

意”活动的意见》精神，深入开展学习新师德规范活动，争做敬业奉献的先

锋，拒绝有偿家教，维护教师形象和学校形象，努力让家长和社会满意。

二、参加对象

全校党员教师（在岗）



三、活动安排

1、以党支部为单位，安排党员教师进行师德演讲初赛，每个党支部确

定2名选手参加学校党委、校长室组织的校级演讲大赛（9月20日至30日）

2、学校党委、校长室举行校级“党员教师师德演讲大赛”。（10月中旬

）

3、学校党委、校长室对参加校级党员教师师德演讲大赛的同志给予表

彰，并由各支部组织学习和讨论受表彰同志的先进事迹。

四、相关活动要求

1、首先要认真学习新师德规范，把学习的过程当作对照反思的过程，

使全体党员深刻认识弘扬美好师德，树立优师形象，努力让人民群众满意

、让社会满意的重要意义。

2、参加演讲大赛的同志，要精心准备演讲稿，既要实事求是，又要有

血有肉，尽量达到动人、感人的效果。

3、要把师德演讲大赛活动与开展党员教育、发挥党员先锋模范作用结

合起来，与全面关爱学生、爱岗敬业的教育结合起来，与拒绝有偿家教的

警钟长鸣的教育结合起来，真正做到内强素质，外树形象。

竞赛方案 篇3

一、指导思想



为了激发小学生学习、钻研数学知识的兴趣，使学生逐步形成勇于实

践、敢于创新的思维和良好品质，拓展学生的知识面，提高学生的数学素

养，发展学生的个性特长。我校决定在20xx年4月举行数学竞赛活动。

二、活动目的

通过数学竞赛，提高学生的分析问题和解决问题的能力、归纳推理的

逻辑思维能力和探索实践的创新能力。进一步拓展学生的数学知识面，使

学生在竞赛中体会到学习数学的成功喜悦，激发学生学习数学的兴趣；同

时，通过竞赛了解小学数学教学中存在的问题和薄弱环节，为今后的数学

教学收集一些参考依据。

三、参赛对象

一至六年级每班选派5名学生参加竞赛。

四、竞赛时间和地点

1. 竞赛时间：20xx年4月24日 星期四上午第三四节

2. 竞赛地点：多媒体教室

五、竞赛形式

笔试，80分钟内完成一张竞赛试卷。

六、竞赛标准

根据卷面分数评出各类奖项。

七、奖项设置



每个年级按成绩从高到低设一、二、三等奖。其中，一等奖一名，二

等奖一名，三等奖二名。

八、出题、监考、阅卷教师

出题： 唐杰 何平菊 雷婵娟 向芹

监考：陶先锋 唐杰

阅卷：唐杰 雷婵娟 向芹 何平菊

数学教研组

20xx-04-16

竞赛方案 篇4

为了促进全民健身运动的广泛开展，丰富广大人民群众的体育文化生

活，提高人民群众的身体素质，按照“参与主体是群众、活动落实是关键、

工作重点是基层”的原则，掀起全民健身的热潮，高板镇人民政府将在8月8

日全民健身日在高板中学开展全民健身系列体育竞赛活动，现将这次活动

的有关事项安排如下：

一、组织机构：

（一）本次活动成立领导小组，成员如下：

组长：周传志

副组长：曾兴贵、陈长旺、吴俊华、沈强、李小玉、黄祖礼、杨代清

、周富烈、文运建



成员：唐红梅、邱瑞、孙平林、邱继清、卢建、邹绍琼、谢靖、刘仁

俊、陈德光

（二）成立相关工作组

1、“全民赛跑”组：

组长：杨代清副组长：周富烈

成员：曾远军张孝权钟学远张顺李艳

职责：负责全民赛跑路线制订、场地选址及组织赛跑工作。

2、宣传报道组：

组长：黄祖礼副组长：唐红梅

成员：谢靖张智张宇何世坤

职责：负责联系上级新闻媒体、信息采集及宣传等工作

3、竞赛活动组：

组长：陈长旺副组长：邱瑞

成员：钟明、刘仁俊、陈德光、周国松、张孝良

职责：负责各项比赛规则制定，标语制作工作。

4、后勤组：

组长：易增洪副组长：范生杰

成员：王先早周驰唐碧兰



工作职责：负责后勤保障等工作



5、场地落实组：

组长：吴俊华副组长：邹绍琼

成员：唐朝雄、唐永红

职责：负责场地联系工作

6、安全保卫组：

组长：沈强副组长：文运建刘虎

成员：邱继清张明和罗光福尹宝华王秀春谢毅

职责：负责活动的安全、保卫工作

7、医疗救护组：

组长：李小玉副组长：罗平

成员：卢建袁秀明邓琼英

职责：负责活动中突发医疗事故处理。

二、活动内容

这次活动内容包括全民参与活动（全民赛跑）与有奖竞技活动，有奖

竞技活动包括乒乓球（男、女单打）、投篮、跳绳、踢毽、象棋、拔河（

每队五人）、跳远、100米短跑等8个项目。全民参与活动参与人员为全体

镇干部、各单位代表、各村（社区）代表，有奖竞技活动每个项目取前三

名，由镇党委给予精神和适当物质奖励，对于组织有力，成绩优异的单位

在年终表彰大会上予以表彰奖励。



三、时间安排



这次活动初定于8月8日上午进行，可同时进行比赛。如遇特殊情况需

要调整，另行通知。

四、报名办法

报名时间：7月28日至8月6日。

报名地点：高板镇事管中心。

联系人：邱瑞

五、竞赛办法

1、本次活动比赛规则由项目具体负责人按照相关规定执行。

2、本次活动参赛人员，不分组别，不论年龄，身体健康者均可参赛。

除乒乓球区别男、女外其它项目均为混合比赛。

3、各个项目的竞赛规程和比赛办法提前通知参赛人员。

六、有奖竞技项目负责人：

乒乓（男子单打）：张宇、何世坤，乒乓（女子单打）：谢靖、文婷

投篮：刘仁俊、周国松

跳绳：袁秀明、滕彦妮

跳毽：唐永红、沈甜

象棋：张明和、钟明

拔河：邹绍琼、邓琼英

跳远：卢建、陈德光



100米短跑：唐红梅、孙平林

竞赛方案 篇5

1、竞赛时间：

20xx年5月27号-28号

2、竞赛地点：

北院田径场

3、竞赛项目：

（1）男子组：13项

100M 200M 400M 800M 1500M 5000M 4Ｘ100M

4Ｘ400M 跳高 跳远 三级跳远 铅球 标枪

（2）女子组：13项

100M 200M 400M 800M 1500M 3000M 4Ｘ100M

4Ｘ400M 跳高 跳远 三级跳远 铅球 标枪

（铅球：男子组为7.6公斤，女子组为4公斤）

（标枪：男子组为800克，女子组为600克）

4、参赛办法：

（1）分组：以学生大队为单位和学院代表队一起组成七个代表队。



（2）报名人数：各代表队由52人组成，其中领队，教练各一人，运动

员50人（男子35人，女子15人）

（3）各代表队填好领队、教练员报名表，并于20xx年4月10号前交东

院警体部普体教研室，逾期按不参加论处。

（4）每单项各队男女均可报3人，每人限报2项可兼报接力赛。

（5）运动员报名后，无正当理由未经大会批准，无故不参加比赛或取

得决赛资格不继续参加比赛者，每项扣该代表队团体总分3分。

（6）运动员检录时必须持参赛号码布和带相片的学生证进行检录，凡

缺一证件取消比赛资格，并扣该代表队团体总分3分。

5、竞赛办法：

（1）男女100M、200M、400M按预赛成绩前六名参加决赛，按成绩录取

前六名，男、女800M、1500M、女子3000M按比赛成绩录取六名。田赛项目

均取前八名进行决赛，按成绩录取前六名。

（2）径赛项目的比赛道次，预赛由大会抽签编排，决赛由检录处当场

抽签排定。

（3）跳高起跳高度男子为1.30M，女子为1.10M；三级跳远男子为10M

下坑，女子为7M下坑。

（4）竞赛规则：按国家体育总局审定的最新田径竞赛规程细则执行。

6、录取名次与计分方法



（1）男、女个人每项录取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，每破一

项记录加上7分，接力各代表必须参加，加倍计分,录取前六名。

（2）男、女团体总分相加录取前三名。

（3）如遇总分相等，以破记录项次多者为前，如再相等，以获第一名

多者列前，以次类推。

（4）七个代表队评选“体育道德风尚奖”一队。

大会领导小组、组委会、竞赛委员会、

大会领导小组及组委会

罗国文、zz

大会竞赛委员会

主任：z

委员：z

大会办事机构

大会指挥组

组长：z

成员：z

大会竞赛组

组长：z

副组长：z



成员：z

秘书宣传组

组长：z

副组长：z

成员：z

后勤保卫组

组长：z

副组长：z

成员：zz

学生20名

裁判员名单

总裁判长：z

副总裁判长：z

径赛裁判长：z

终点裁判长：z

裁判员：z、学生8名

计时组裁判长：z



道次： 一 二 三 四 五 六
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