
大班健康教案（通用 33 篇） 

大班健康教案（通用 33 篇） 

作为一名无私奉献的老师，就不得不需要编写教案，编写教案有

利于我们弄通教材内容，进而选择科学、恰当的教学方法。那要怎么

写好教案呢？以下是小编为大家整理的大班健康教案，欢迎阅读，希

望大家能够喜欢。 

大班健康教案 篇 1 

一、活动目标: 

1、明白不刷牙牙齿会有小细菌，会得虫牙。 

2、学习正确的刷牙方法，明白饭后漱口刷牙。 

3、明白天天漱口刷牙能够保护牙齿，养成饭后漱口、刷牙的好习

惯。 

二、活动准备: 

1、一盒饼干、水盆子 4 个、水杯人手一份、牙齿模具。 

2、图片、儿歌:小牙刷 

三、活动过程: 

1.教师出示一盒饼干，激发幼儿兴趣。 

2.猜一猜:礼盒里可能是什么教师可简单描述一下外形等。 

3.尝一尝:是什么味道呀鼓励幼儿用一句完整的话大胆说出自我品

尝到的味道。 

4.做实验活动，发现问题。 

(1)提问:嘴里的饼干都吃完了吗小朋友之间互相看一看。确定没有

饼干了。 

(2)小实验。 

分三组进行。请幼儿取水杯，来漱漱口，漱口的时候要轻轻的要

吐到盆里去并进行观察。 

(3)提问讨论:漱口时发现盆里有什么哪来的粘在牙齿上时间长了会

怎样样 

(4)教师与幼儿小结:原先吃完东西，看起来都好像咽下去了，其实



还有一些小小的、碎碎的东西粘在我们的牙齿上，留在我们的牙缝里，

时间长了，牙齿会有小虫子，牙齿会生病。 

5.观看图片。 

(1)提问:图片上的这个小朋友怎样了(我的牙好疼。) 

(2)为什么会牙疼再播放牙疼的原因。 

（3）师小结:爱吃甜食吃过东西就去睡觉，不爱刷牙的小朋友，

细菌就会在他的牙齿里住下来把牙齿弄黑、弄坏弄成小洞。这样就不

能很好地咀嚼食物，并且还很疼影响我们吃饭睡觉，说话也不清楚，

牙齿也变得不好看了。所以每一天吃完饭后要漱口刷牙我们要保护好

自我的牙齿。 

四、学习正确刷牙方法。 

难点:引导幼儿掌握正确刷牙的重要方法。 

1、教师出示牙齿模具幼儿欣赏儿歌教师示范刷牙方法。 

2、幼儿边说儿歌边徒手操作学刷牙。 

儿歌:小牙刷手中拿。上排从上往下刷下排从下往上刷两边来回再

刷刷。里里外外真干净我的小牙不生病。 

3、教师总结今日宝宝学会了刷牙的天天刷能使我们的牙齿白白的、

亮亮的吃东西来香香的这样我们的身体就会长得棒棒的 

五、延伸活动 

教师借助“牙齿真干净”墙式鼓励幼儿在早中两餐后主动漱口刷

牙。 

大班健康教案 篇 2 

教案目标： 

1.体验探究人体奥秘的兴趣，养成良好的饮食、卫生习惯。 

2.进一步认识人体各消化器官的名称、功能和食物在人体内消化

吸收的过程。 

3.能说出保护各消化器官的方法。 

教案准备： 

1.煮熟的黄豆一盘。 

2.多媒体课件：《小黄豆的旅行》(包括：故事-小黄豆的 旅行 、



消化器官排序图、健康饮食卫生拍手歌、健康知识抢答题。) 

教案流程： 

一、谈话导入，品尝黄豆，激发兴趣。 

二、观看课件，了解消化器官名称、功能和食物在体内消化吸收

的过程。 

三、谈话讨论，保护各消化器官的好方法。 

四、健康知识抢答活动活动延伸玩健康行为棋。 

大班健康教案 篇 3 

活动目标： 

1、学习吃硬壳食物的方法，能够注意环境卫生。 

2、认识几种植物的果实或者果仁，明白果仁对大脑的发育异常有

益。 

3、进取参见用果壳制作工艺品的活动。 

活动准备： 

1、准备硬壳类的食物，如，核桃、板栗、松子、瓜子、花生、杏

仁等。 

2、供给一些食物的轮廓图片（详见幼儿用书） 

3、幼儿用书：《硬硬的壳，香香的肉》 

重点难点： 

进取参见用果壳制作工艺品的活动。 

活动过程： 

1、教师和幼儿玩 猜谜 游戏，了解硬壳类食物的名称。 

教师和幼儿玩 猜谜 的游戏，激发幼儿参与活动的兴趣。 

谜面：麻屋子，红帐子，里面睡个白胖子。谜底：花生。 

谜面：有个黑宝宝，从来不开口，要是一开口，没准掉舌头。谜

底：西瓜子。 

谜面：壳儿硬，壳儿脆，四个姐妹隔墙睡，从小到大背靠背，盖

的一床疙瘩被。谜底：核桃。 

教师启发幼儿猜出谜语的谜底，并出示相应的实物。 

2、幼儿学习吃硬壳类食物，教师提醒幼儿注意环境卫生。 



教师和幼儿共同品尝食物。 

教师启发幼儿说说这食物的吃法，如用手剥开、用牙磕开等办法，

并请进食方法正确的幼儿给大家示范，同时在环境整洁方面提出要求。 

教师引导幼儿说出这些食物的共同特点，明白他们都是植物的果

实、都有硬硬的壳、香香的肉。请幼儿说说还有哪些食物也有硬硬的

壳，香香的肉。 

教师和幼儿讨论：你喜欢吃这些硬壳类的食物吗？为什么？ 

3、教师引导幼儿用硬果类食物的果壳制作实物艺术品。 

教师与幼儿共同收集果壳，学习利用果壳制作小小的工艺品。 

教师参照幼儿用书，为幼儿供给物体的轮廓图，如花瓶、花篮等，

引动幼儿用瓜子壳、花生壳、松子壳等再上头进行装饰。 

教师何有一齐欣赏制作完成的工艺品，鼓励幼儿相互交流的看法。 

大班健康教案 篇 4 

设计意图： 

今日，我带孩子们参观了食堂，看到了食堂里的阿姨忙着洗菜、

切菜、做饭等等，活动结束时，他们产生了争论：我们每一天吃的菜

到底是怎样搭配的？是不是想吃什么就吃什么？有的小朋友认为肉、

鱼、鸡蛋应当多吃些；有的认为蔬菜要多吃，于是我们就生成了《健

康宝塔》的活动，让孩子了解健康的膳食搭配。 

活动名称：健康宝塔 

活动目标： 

1、了解合理的饮食营养结构。 

2、为自我设计营养菜谱。 

活动准备：合理膳食示意图 

活动过程： 

1、你最喜欢吃什么？（幼儿自由发言） 

2、你觉得哪些东西应当多吃，哪些应当少吃？怎样最适宜？ 

3、每一天吃的东西就像宝塔一样，最底层的要多吃，最上头一层

要尽量少吃。（观看示意图） 

4、吃的最多的应当是什么？（米饭、馒头、面包等） 



这些是粗粮做的食物，吃了就会有力气。 

大班健康教案 篇 5 

活动目标： 

1、初步了解健康日，明白爱牙日、爱眼日、爱耳日都是和健康有

关的宣传日。 

2、阅读图文标记，明白健康日的具体日期，协商分配工作，尝试

和大家一齐制作健康日的宣传栏。愿意向大家宣传健康知识，尝试设

计健康日的宣传用语。 

活动准备： 

1、准备制作宣传专栏的材料，笔、纸、图片、照片等材料。 

2、师生与健康日有关的一些资料。 

活动过程： 

一、念谜语，猜测五官，记录五官的形象 

1、教师念谜语，幼儿猜测， 

2、教师在黑板上画出五官的形象。 

二、讨论五官的重要，引出健康日。 

1、教师：眼睛、耳朵、牙齿这些器官有什么重要的作用？ 

2、教师：五官太重要了，没有眼睛我们就看不见周围的一切，成

了瞎子；没有耳朵我们就听不见周围的一切，成了聋子；没有牙齿我

们吃东西就咬不动，就没有办法吃东西。怎样让大家都来关注我们的

眼睛、耳朵和牙齿呢？ 

三、阅读图文，了解健康日的由来。 

1、教师在眼睛、耳朵和牙齿图片的上方写上具体的日期，并鼓励

幼儿阅读，告诉幼儿这是健康日，启发幼儿想一想：写在眼睛上方的

日期表示选床什么日子呢？鼓励幼儿讲述爱眼日、爱耳日、爱牙日。 

2、教师小结。 

3、带领幼儿完整讲述，如：6 月 6 日是爱眼日，3 月 3 日是爱耳

日，9 月 20 日是爱牙日。 

四、带领幼儿观察健康日教育方面的图片或影像资料，加深对健

康日的认识。 



五、组织幼儿讨论，加深认识。 

启发幼儿设计健康日宣传栏。 

活动反思： 

在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开展的

各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了解。以猜谜的

方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活动中。为了加深幼儿对

健康日的认识，我组织了幼儿进行讨论，但没有完全激发他们讨论的

进取性，以至于讨论时间很短，讨论得不够深刻。最终，组织幼儿每

组设计一幅健康日宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会

分工合作，从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，我应供给给幼

儿更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能够更全

面。 

大班健康教案 篇 6 

一、活动目标： 

1、了解眼睛进入异物后的简单处理方法。 

2、明白红眼病会传染，教育幼儿不用别人的手帕或用脏水揉、擦

眼睛。 

二、活动准备： 

情境表演：“排除眼中的异物”。 

三、活动过程： 

1、以情境表演引入。 

2、引导幼儿讨论。 

（1）明明的眼睛怎样啦？（进了灰尘或是沙子） 

（2）眼睛进了灰尘或沙子应当怎样办？ 

3、讨论：眼睛除了进了异物后不舒服外，还有什么时候不舒服？

（得了红眼病的时候） 

（1）得了红眼病有什么感觉？（很难受。眼睛会流泪、怕光，还

有轻微的疼痛，眼睛冲血、肿胀、结眼屎等） 

（2）得了红眼病该怎样办？（因为红眼病会传染。得了红眼病就

不能同小朋友在一齐，更不能用别人的手帕、毛巾，或用脏手去碰眼



睛，也不能牵别人的手，不能使用别人的东西等。） 

（3）红眼病的预防。（得了红眼病要及时治疗。） 

4、师小结：告诉幼儿要爱清洁、讲卫生，严格保护自我眼睛。在

红眼病流行的时候，不到公共场所去玩。 

大班健康教案 篇 7 

活动目标： 

1．初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。 

2．尝试自我设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。 

3.主动和同伴交流，并能对自我和同伴的设计进行恰当的评价。 

活动准备： 

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。 

活动过程： 

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。 

1.导入。以营养师的主角将幼儿带入游戏情境。 

师：小朋友，那里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为了欢

迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。 

2.说到吃自助餐，你觉得在挑选事物的时候需要注意些什么呢？

（不能推不能挤，挑选的事物要是自我吃的下的）那你们都喜欢吃些

什么呢？ 

3.幼儿为自我挑选一份自助餐。（请你取一个盘子去挑选事物，

注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说你挑选了哪些

事物）4.和身边的伙伴交流所选的食物。 

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的自助

餐搭配是否合理。 

6.营养师针对幼儿挑选食物的情景进行小结。 

二、借助范图，逐层介绍 健康饮食金字塔 。 

1.营养师介绍 健康饮食金字塔 ：（分五层） 

A.介绍第一层在金字塔的底层是我们平时进餐中最重要、也是吃

的最多的食物，想一想幼儿园、家里平时吃的，你们觉得会是什么呢？

（分别出示最底层图片）谷类食物有哪些？为什么要吃谷类食物？ 



小结：谷类食物能为我们供给人体所需要的能量，让我们有足够

的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。 

归纳儿歌： 宝塔底层最重要，谷类食物营养好 。 

B．第二层应当是什么？引导幼儿进行猜测。（出示第二层图片）

你明白哪些蔬菜和水果（启发幼儿分两队开火车接龙游戏说出不一样

蔬菜、水果的名字）你明白吃蔬菜、水果有什么好处吗？ 

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是我们

人体内的环保卫士，能帮忙我们清除体内垃圾，促进食物消化，所以

也必须多吃一些。 

教师归纳儿歌： 蔬菜水果第二层，两类食物不能少

C．那么在第三层的又是什么呢？（肉、蛋、鱼、虾）（出示图片

拓展）能不能多吃？ 

小结：这些荤菜虽然有丰富的营养，可是多吃了会给身体造成负

担，还会影响其他营养的吸收，所以只能 每一天适量换着吃 什么叫

换着吃啊？ 

归纳儿歌： 肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃

D．每一天还应当给身体补充些什么呢？就在金字塔的第四层上。

我们一齐看一看。 

（出示图片）喝了牛奶，我们会···（长个子、身体强壮）这是什么？

豆腐是用什么做的？你还吃过哪些豆制品）小结：奶类和豆类都包含

丰富的蛋白质，所以 每一天都要吃一点 。 

归纳儿歌： 牛奶豆类第四层，每一天记着吃一点

E．此刻已经到了金字塔的第几层？（第五层）也就是塔尖上，那

里的食物就是平时尽量少吃或者最好不吃的，你们觉得可能是什么呢？ 

团体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品）说说油炸、烧烤

类食品的种类和危害。 

小结：油炸、烧烤类食品不仅仅不卫生，还会刺激胃肠道，引发

腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的现象，所以我们应

当尽量少吃。 

归纳儿歌： 油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢



2．刚才我们一齐学习了 健康饮食金字塔 ，营养师还给金字塔编

了首好听的儿歌呢！（完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说）宝塔底层最重

要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类食物不能少；肉蛋鱼虾

第三层，每一天适量换着吃；牛奶豆类第四层，每一天记着吃一点；

油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。 

3．听了营养师的介绍，你们觉得怎样吃才是科学合理的呢？ 

4.总结：对，这座金字塔告诉我们，在进餐挑选食物时要营养全

面（举例说明）还要合理搭配：我们的饮食中首先必须要有谷类食品，

能够选择其中的一种或者两种，其次要有蔬菜和水果，当然也要适量，

并不是一次都要把所有的蔬菜水果都吃全。然后，再搭配些适量的肉

或者鱼这样的荤菜换着吃；另外每一天牛奶和豆制品也要补充些。而

刚刚提到的油炸和烧烤食品要不吃或者尽量少吃，这样我们的饮食才

是健康合理的。 

三、鼓励幼儿对已选自助餐进行合理的调整，引导幼儿自主设计

一份营养餐。 

1．学习了营养知识后，你觉得你挑选的自助餐合理吗？ 

2．引导幼儿根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物。提出操作

要求。 

（1）引导幼儿互相进行交流评价，（师生共评、生生互评） 

（2）贴合营养标准，搭配合理的颁发营养师标志。 

四、帮忙幼儿整理和拓展经验，教育幼儿养成健康饮食好习惯。 

今日在哈哈餐厅，你们不仅仅学到了营养知识，为自我设计了搭

配合理的营养餐，还获得了营养师的标志，营养师真为你们高兴！期

望你们以后在生活中也能做到不挑食、不偏食，养成科学进餐的好习

惯。今日回家试着给自我家设计一份营养食谱，记住要合理搭配哦！

此刻，就是让我们去尽情享受美味的自助餐吧！ 

大班健康教案 篇 8 

活动目标： 

明白食品袋上有生产日期和保质期，要食用新鲜的食品。 

了解几种常见的保存食物的方法，如冷藏、冷冻、干燥、罐装等。 



 

活动过程： 

1 教师引导幼儿初步了解事物的生产日期和保质期。 

教师组织幼儿观察大家事先收集的食品外包装。 

引导幼儿讨论：你发现食品袋上有什么？包装上为什么要注明生

产日期和保质期。教师小结：在购买食品时要注意看清外包装上的生

产日期和保质期，这样能够保证我们吃上新鲜、卫生的食物。 

2、教师和幼儿共同进行食品保存方法的调查。 

教师激发幼儿的调查兴趣。 

 篇 9 

活动目标 

1、了解合理的营养结构，明白哪些食物应当多吃，哪些应当少吃。 

2、在家长的帮忙下设计一份营养食谱。 

活动准备： 

营养结构图、制作营养食谱的纸、各种食物图片活动过程： 

一、导入 

二、我最喜欢吃我们小朋友都有自我喜欢吃的东西，要是让你随

便吃，您能吃多少 

幼儿自由发言，可适当引导，如你喜欢吃冰激凌吗你能吃下多少

你喜欢吃巧克力，炸鸡腿，糖醋排骨吗 

三、营养宝塔 

1.小朋友想吃很多喜欢的东西，这样适宜吗哪些东西应当多吃，

哪些应当少吃 

2.教师出示大图。每一天应当吃的东西就像一座宝塔，下头的东

西应当多吃，上头的东西应当少吃。 

3.吃的最多的应当是什么(米饭，馒头，面包和面条，还有玉米，

土豆和红薯，这些粮食做的食品能够让我们有力气) 

4.能够吃的第二个多的是什么(蔬菜、水果也要多吃一些，它能补

充我们身体所需的维生素) 

5.比蔬菜水果要吃的少一些的是什么(牛奶鸡肉鸡蛋鱼肉都要吃一



) 

6.吃的最少的应当是什么(巧克力这样的甜食和油炸的东西都应当

少吃) 

四、我的营养食谱 

1.看了营养宝塔，我们明白哪些应当多吃，哪些应当少吃，不能

一个劲的吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。 

2.我们为自我设计一份健康食谱好吗将纸折成三折，使它看起来

像菜单。把早餐食谱(如水果，牛奶馒头)画在第一面，把午餐晚餐的食

谱依次画在第二面和第三面上。这是我们今日的课后作业，回家和爸

爸妈妈一齐完成，明天带来并且告诉教师你是怎样做到的，好吗 

3、玩游戏“蹲一蹲”教师请 3 位幼儿上来分别扮演 3 个食品，并

站成一排。(游戏规则：教师说完指令，幼儿迅速完成，再接下一个幼

儿，如果接不上，将被罚表演节目) 

4、师幼共同表演《如果感到幸福你就拍拍手》，在音乐声中结束

本课。 

 篇 10 

教学目标 

1、发展臂力和目测力，提高投掷本事。 

2、在游戏中激发幼儿保护小动物的情感，发展综合运动本事。 

教学准备 

软球若干四散放在场地的两边。4 个画有老鼠的纸盒。幼儿自制的

流星弹、沙包若干、幼儿自画的怪兽图片若干。带响声怪兽盔甲若干、

起点线、投掷线、拱门、平衡木、小桶、录音机、利用幼儿园户外场

地布置游戏场景。 

教学过程 

一、队列队形分队走练习，一队变两队，两队变四队并对走。 

二、准备活动 

数字操，跟随音乐做肢体活动。 

三、复习游戏 

过街老鼠人人打。重点练习幼儿投掷的准确性。 



 

五、游戏活动：《果宝特工》 

幼儿扮演“果宝特工＂，教师以“长老”的身份组织活动。 

1、果宝特工学本领。 

（1）教师和幼儿一齐讨论：如何让流星弹飞得远。 

（2）教师示范肩上挥臂投掷的动作，幼儿徒手练习。重点提醒幼

儿右手拿球，手放肩上，双腿微曲，投掷时，手的位置略高于耳部。

瞄准目标，用力向前抛。 

（3）介绍场地的布置及练习方法。场地上有两条不一样颜色的投

掷线，等会儿站在起点线上投掷时，看清楚流星弹落在哪个位置（是

红色投掷线或蓝色投掷线）。 

（4）果宝特工分组练习。 

（5）交流投掷结果，总结投掷经验（流星弹落在哪个位置）。 

2、学习侧身钻。 

（1）教师讲述并示范侧身钻的方法。先蹲下再低头肩膀侧着往前

钻。 

（2）幼儿实践。从体验揣摩得知扶着钻效果会更好，幼儿练习。 

3、拯救好朋友。 

（1）介绍游戏玩法：怪兽们抓走了森林里的小动物，幼儿要想办

法救出他们。幼儿讨论如何救小动物。教师讲解打怪兽的路途，要手

拿装有流星弹的小桶经过银河，侧身钻过太空隧道，跑到红线前，拿

起一个流星弹，瞄准怪兽投掷。只要流星弹碰到怪兽的任何部位都算

投中。投中后即可救出一位小动物，救出小动物后要想办法安慰小动

物。如未能击中则需立刻回到继续进行游戏。 

（2）幼儿游戏，教师重点引导幼儿根据自我的本事选择适合位置

攻打怪兽。 

六、结束活动 

和小动物念儿歌，送小动物回家。 

 篇 11 

【活动目标】 



、了解换牙的过程，明白换牙时要注意的问题。 

2、巩固正确的刷牙方法，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。 

3、体会换牙给自我带来的特殊感受，并与大家分享换牙期所带来

的成长喜悦和烦恼。 

【活动准备】 

镜子；各种饼干；纸；笔；牙刷；牙膏；杯子。 

【活动过程】 

一、了解牙齿的形状 

1、猜谜语引入主题：“健康卫士穿白衣，上下两排真整齐。中午

饭菜它磨碎，早晚用刷把澡洗。” 

2、用小镜子照口腔，观察自我牙齿的形状，把它画下来。 

3、展示牙齿形状，结合交流，认识门牙、尖牙、磨牙。 

4、请幼儿品尝饼干，提问：你们是用什么牙咬的？用什么牙磨碎

的？（感知不一样形状和不一样位置的牙齿，有不一样的作用） 

5、牙齿除了吃东西，还有什么作用？ 

小结：牙齿的形状是大大小小，有粗有细的，排列得很整齐，不

一样形状的牙齿有不一样的作用，牙齿除了能帮忙我们咀嚼食物，还

能帮忙我们正确地发音，说话清楚。 

二、交流换牙的感受 

比较观察： 

1、请换牙的和没换牙的幼儿张嘴，看看他们的牙齿有什么不一样，

引出“换牙”的概念。 

2、请换牙或牙齿松动的幼儿说一说换牙的感受。 

讨论：为什么要换牙？换牙时该怎样办？ 

小结：小朋友最初换牙时总感到害怕担心。其实，换牙是我们每

个人都要经历的过程。换牙的特殊经历，让你们真的长大了！ 

三、认识恒牙和乳牙 

幼儿听故事《乳牙和恒牙的话》，经过故事了解乳牙和恒牙，了

解换牙时的正确行为。 

四、探究：刷牙 



、小实验：教师先请幼儿品尝饼干，然后请幼儿拿出镜子照照：

你发现了什么？ 

2、我们只吃了一小块饼干，牙齿上就留下了这么多残渣。如果不

及时清理，这些残渣对牙齿有什么影响呢？ 

3、请幼儿探讨正确的刷牙方法。教师请一名幼儿示范讲述正确的

刷牙过程：用水杯接一杯水，先在牙刷上挤点牙膏，再喝一口清水漱

口，然后开始刷牙，将牙膏泡沫吐出来，最终喝水将嘴漱干净。 

4、带领幼儿到盥洗室亲历一次刷牙，教师注意指导方法不正确的

幼儿。 

小结：换牙时期是十分重要的，期望小朋友记住正确的刷牙方法，

还期望你们每次刷牙后都用小镜子检查检查，让镜子成为你护牙的小

帮手。 

【活动延伸】 

争做护牙小明星：请幼儿或爸爸妈妈按表记录幼儿每一天刷牙的

情景，每做到一次就得一颗星。看看谁得的星最多，谁就会拥有一口

健康、漂亮的牙齿，成为健牙小明星。 

 篇 12 

教学目标： 

在做做、玩玩、运动的过程中，懂得保护眼睛的重要性。 

发展手眼协调一致的本事。 

教学准备： 

供给若干小动物图案、小纸条，数量与幼儿人数相等。 

剪刀、浆糊。 

音乐磁带《你的眼里有个我》。 

教学过程： 

小手小手动一动。 

――出示小指偶，引发幼儿的制作兴趣。 

――幼儿自选一种动物图案剪下、粘贴在纸条上做成指偶。 

眼睛跟着指偶动。 

――在《你的眼里仅有我》的音乐声中让幼儿跟着音乐转动眼球。 



动眼球。如：上上下下左左右右远远近近眼睛转个圈再来转个圈。 

――幼儿自由结伴，由一名幼儿操作指偶，另一名幼儿的眼睛跟着

指偶动。要求配上眼球动作，头不要跟着手动。 

天天要做眼保健操。 

――幼儿讨论为什么要做“眼保健操”。 

――讲讲保护眼睛的方法。如：看书、绘画时间不要过长，不要多

看电视，能经常看看远处等。 

 篇 13 

活动目标： 

1.会区分哪些食品是健康的，哪些食品是不健康的，有意识识别

食品包装上的生产日期以及安全标志。 

2.增强食品健康意识，提高幼儿食品安全自我保护本事，培养幼

儿良好的饮食卫生习惯。 

活动准备： 

PPT 课件。 

活动过程： 

一、活动导入 

1.谈话导入：平时你最喜欢喜欢吃什么东西？（教师点击课件一

一出示食物的图片） 

2.小结：你们喜欢吃的东西真是各式各样，看看教师那里有哪些

食物。 

二、区分健康与不健康食品 

1.师：食物的种类真的是很多，但食物还能够分成更多的小类别

哦，我们来看看那里有哪些种类？（一一出示） 

师：哪些食物是健康，哪些食物是不健康的？ 

小结： 

（1）健康食品：水果类，蔬菜类，牛奶，豆类，五谷杂粮。（吃

了有助人体健康的食物） 

（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜点，



饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物） 

2.了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处 

（1）点击课件请幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论，教师

在幼儿讨论的基础上进行小结：在我们喜欢吃的食品中有很多都是垃

圾食品，垃圾食品吃了以后会对我们人体造成必须是伤害……所以，小

朋友们要少吃或不吃这样的食物，才会健康成长。 

（2）提问：你还明白哪些垃圾食品？（罐头类食品，腌制食品，

奶油制品，话梅和蜜饯类食物） 

教师将幼儿说到的垃圾食品逐一用课件展示，帮忙幼儿更多的了

解更多的垃圾食品品种。 

三、认识食品安全标记 

1.提问：除了垃圾食品以外还有什么食品也不能吃？（请幼儿讨

论并回答问题） 

2.请幼儿观看课件（小朋友喝过期牛奶出现肚子痛的画面） 

师：他怎样了？为什么会这样？ 

引导幼儿小结：我们购买食品的时候必须要看清楚包装袋上头的

食品保质时间，过期的食品是不能吃的，否则会产生身体不适，还可

能会发生危险。 

3.认识生产日期和安全标记 

教师出示图片，请幼儿观察并进行分辨食品袋上的生产日期、保

质期及安全标准。 

小结：食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全的，

那些食品是不安全的，我们以后购买的时候必须要仔细地看清楚，还

要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的安全标记哦。 

大班健康教案 篇 14 

活动目标： 

1、寻找和发现生活中的欢乐。 

2、学习让自我欢乐起来的几种方法。 

3、培养健康的心理和开朗的性格。 

活动准备： 



表示欢乐的照片若干，绘画用的笔和纸。 

活动过程 

一、说一说自我什么时候感觉欢乐。 

1、每个人都有欢乐和悲伤的时候，你什么时候会感觉欢乐呢？ 

2、请幼儿结伴进行讨论。 

二、请幼儿说一说照片中欢乐的事。 

1、这张照片中你发现的欢乐是什么呢？ 

2、幼儿大胆猜测照片中的资料，并说一说自我有没有这样的情景。 

3、请照片的主人说说这张照片中欢乐的事。 

三、不开心时如何调整。 

1、欢乐时我们的心境会怎样？悲伤时我们的心境又会怎样呢？当

我们不开心的时候，我们会用什么方法帮忙自我欢乐起来呢？ 

2、让幼儿经过和同伴之间的讨论明确：在我们的周围到处都有欢

乐，游戏是欢乐的，帮忙别人是欢乐的，在分享别人的欢乐时，自我

也会感到开心，观看表演和参与表演时我们都是欢乐的等。 

3、小结：我们要善于发现周围的欢乐，并能够用欢乐赶走自我生

活中的不欢乐。 

四、延伸活动。 

1、请幼儿将自我感到最欢乐的一件事画下来，并讲给同伴听。 

大班健康教案 篇 15 

游戏目标： 

锻炼幼儿多方位的运动本事。 

游戏准备： 

1.地上每组设 30 个圈，在相应圈内放上运动器械。 

2.健康标识多枚。 

3.健康大道说明图。 

游戏过程： 

一、介绍健康大道（室内） 

1.根据健康大道说明图，介绍健康大道，包括起点、终点、各关

口、健康标志。 



2.说明游戏规则： 

（1）从起点出发。 

（2）双脚并拢，屈膝向前一个圆圈一个圆圈地跳。 

（3）到达关口 1——跳绳，“你们觉得跳几次好呢？”跳绳 10

下。 

（4）到达关口 2——过平衡木。 

（5）到达关口 3——抛沙袋，向上抛并接住，抛沙袋 5 次。 

（6）到达关口 4——举哑铃，双臂向上弯曲举哑铃，举哑铃 5 次。 

（7）到达关口 5——拍皮球，拍皮球 10 下。 

（8）到达终点。 

（9）获得健康标志，贴在手上。 

规则制定完毕，令幼儿重新回忆各关口运动次数，说：“要记住

各个关口的次数哦！仅有每个关口做正确了，最终才有健康标志拿。

我会请媛媛教师她们监督的。” 

二、进行“健康大道”游戏（室外） 

1.将幼儿分成 2 竖列。 

2.进行热身运动。 

3.每竖列各请1 名幼儿在终点将健康标志贴于过关幼儿的手背上。

教师在适当时候请玩好的幼儿代替。 

4.运动开始，每竖列第 1 个幼儿先出发，当第 1 个幼儿经过第 1 个

关口时，第 2 个幼儿出发，以此类推。如果在途中前面的幼儿还没完

成，后面的幼儿应当耐心等待。 

5.到达终点后得到健康标志的幼儿自动回来排到队伍的最终。 

6.还没轮到玩的幼儿能够为在玩的幼儿加油。 

7.每个幼儿玩 2 轮。 

8.进行放松运动。 

三、收拾，整理场地 

请幼儿跟教师一同收拾场地。 

大班健康教案 篇 16 

活动目标： 



1.能够做自我力所能及的事情。 

2.提高生活自理本事。 

活动准备： 

幼儿用书 

活动过程： 

一、谈话活动：说说自我会做的事。 

1.教师引导：前几天，小朋友们都想大家展示了自我的本领，教

师发现大家真的都长大了、能干了，你们自我会做什么事情呢？ 

2.请幼儿说说自我会做的事。 

如：自我穿衣服、穿鞋子，自我睡觉，自我吃饭，还会帮妈妈擦

桌子、搬凳子，给大家端饭等等。 

二、经过提问、引导，教幼儿学说儿歌《我不再是小宝宝》。 

1.请幼儿看书中相应资料。 

提问资料：图中有几位小朋友？ 

他们都在干什么？ 

他们要爸爸妈妈帮忙了吗？ 

2.说说自我应当怎样做。 

提问资料：小朋友自我会干什么？ 

你会在幼儿园帮教师做什么？ 

在家里会帮爸爸妈妈做什么？ 

3.学说儿歌：《我不再是小宝宝》 

（1）幼儿尝试在教师的引导下说儿歌。 

（2）幼儿看图朗诵儿歌。 

三、我真能干：请幼儿在班里帮教师或小朋友做力所能及的事。 

如：擦桌子、发碗、搬小椅子，给小朋友发画纸、画笔等。 

活动延伸： 

1.我是中班的哥哥姐姐活动：带领幼儿到小班，给弟弟妹妹讲故

事或表演节目。 

2.我是妈妈的小帮手：鼓励幼儿在家中做力所能及的事。 
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［活动目标］ 

1、感受塑料制品给环境造成的严重污染，初步了解目前科学解决

这种污染的办法。 

2、经过宣传实践活动，增强环保意识，提高交往本事。 

［活动准备］ 

和幼儿一齐埋在地下的塑料袋和纸袋。 

拍摄的无处不在的塑料袋录象片。 

做纸袋用的材料：挂历纸、剪刀。 

［活动过程］ 

一、让幼儿实地观看实验结果 

1、师：小朋友，还记得前几天咱们一齐埋在地下的塑料袋和纸袋

吗？这么多天过去了，你们猜猜它们会有什么变化？ 

带领幼儿挖出埋在地下的塑料袋和纸袋，问：你们发现了什么？

（塑料袋还是那么完整，纸袋有些腐烂）这是为什么呢？ 

教师小结：在我们自然界中，虫类和一些微生物会使纸袋慢慢分

解腐烂，而塑料袋却不能分解腐烂，它会在土壤里埋上许多年，并且

还会产生有害物质。 

二、了解塑料袋在日常生活中的使用情景 

那在我们生活当中那些地方会使用塑料袋呢？（幼儿回答） 

师：此刻，教师带你们去看一看。（看录象） 

教师讲解：（分别看一看超市，菜市场，水果店，快餐店的塑料

袋使用情景） 

2、师：刚才我们看到人们每一天都用那么多的塑料袋，你们是怎

样想的？使用塑料袋有什么危害吗？ 

3、教师小结：使用塑料袋很方便但会影响环境污染空气，损害人

们的身体健康。手指操一节：大树(伸出中指、无名指、小指三个指)下

头有个洞（另二指成圆），住着可爱小虫虫（作轮指动作、先是大拇

指往回收、另四指分别回收后作个波浪），大虫出洞探探头（大拇指

伸进洞后向上抬一下），二虫出洞弯弯腰（食指伸进后弯曲一下），

三虫出洞扭一扭（中指伸进后跳个舞转一转），四虫慢慢爬出洞（无



名指慢慢伸进洞），小虫就是胆子真是小（小指在洞口绕一圈、），

就是不敢爬出洞（伸出小指在洞口探一探），小虫小虫你别害怕（伸

出左右小指摇晃一下），我们一齐爬出洞（把左手放在桌上五指张开

变成五个小洞、右手变成小虫、慢慢爬出洞口、不要爬错洞口），找

到一群好朋友（左右手成空心手指相碰、然后从食指开始往下弯曲），

快欢乐乐去郊游（大拇指碰碰晃动）。 

二节：一对小朋友来跳舞，先来跳个巴雷舞；一对小朋友来跳舞，

再来跳个洽洽舞，一二洽洽洽，二二洽洽洽；一对小朋友来跳舞，再

来跳个草群舞，扭扭、扭扭；一对小朋友来跳舞，再来跳个踢踏舞，

踢踏踢踏、踢踢踢、踏踏踏。 

三节：小朋友肚子饿，洗洗小手包饺子，伸出左手敢敢皮，伸出

右手和和馅，伸出双手捏捏紧，包出一个小饺子，饺子下锅啦，下一

个，下二个，下三个，下四个，下了一锅小饺子，饺子起锅啦，夹一

个，夹二个，夹三个，夹四个，夹了一碗小饺子，恩！真香啦。四节：

小小手儿玩一玩，两只小手来比赛；看看谁的反应快，左手拳、右手

剪，右手拳、工手剪；左手六、右手三，右手六、左手三，快快、哪

只小手反应快，快快、我的小手反应快。 

五节：小小手会变化，做只小鸡试试吧，小鸡吃米叽叽叽，吃米

以后会长大，叽叽叽一粒米，叽叽叽二粒米，叽叽叽三粒米，叽叽叽

四粒米，小鸡长成大母鸡，母鸡下蛋咯咯嗒，咯咯嗒一个蛋，咯咯嗒

二个蛋，咯咯嗒三个蛋，咯咯嗒四个蛋，母鸡母鸡真能干，下了许多

许多蛋。 

六节：小小手找朋友，找到朋友点点头，拉拉手扭一扭，我们再

去找朋友，找到一群好朋友，敬个礼做游戏，快欢乐乐在一齐，齐心

协力不分离。 
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活动目标： 

1、引导幼儿认识常见的蔬菜、水果。 

2、培养幼儿喜欢参与团体活动，体验一齐活动的兴趣。 

3、认识色彩。 
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