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引言

我将为大家详细讲解关于"腕舟骨骨折的临床护理"的相
关内容1

腕舟骨骨折是一种常见的骨科疾病，其治疗与护理对
于患者的康复至关重要2

正确的护理措施不仅可以加速骨折愈合，还能有效预
防并发症的发生3



腕舟骨骨折概
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腕舟骨骨折概述

2.1 定义与分类

腕舟骨骨折是指腕部舟骨发生
的骨折，通常由于外力撞击或
跌倒等外伤引起。根据骨折的
类型和程度，可分为闭合性骨

折和开放性骨折

2.2 临床表现

腕舟骨骨折患者常表现为腕部
肿胀、疼痛、活动受限等症状。
严重者可能出现畸形、感觉异

常等表现



临床护理原则3



临床护理原则

3.1 疼痛管理 3.2 固定与保护 3.3 康复训练

疼痛是腕舟骨骨折患者的主要症状

之一。我们需采取多种措施，如药

物镇痛、物理疗法等，以减轻患者

的疼痛感

正确的固定与保护对于腕舟骨骨折

的愈合至关重要。我们需要根据患

者的具体情况，选择合适的固定方

式，如石膏固定、支具固定等，以

保持骨折部位的稳定

康复训练是腕舟骨骨折患者护理的

重要组成部分。我们需要根据患者

的恢复情况，制定个性化的康复计

划，包括肌肉锻炼、关节活动度训

练等，以促进患者尽早恢复功能
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具体护理措施

4.1 心理护理：关注患者的心理状况，

给予心理支持和安慰，帮助患者树立信

心，积极配合治疗和护理

4.2 饮食指导：指导患者合理饮食，保证

营养摄入，促进骨折愈合。建议多食用富

含钙、磷、维生素D等营养物质的食物

4.3 预防并发症：密切观察患者的病情

变化，及时发现并处理可能的并发症，

如感染、血栓等



护理效果评估
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护理效果评估与总结

5.1 护理效果评估

通过定期检查和评估，了解患者的恢复情况，
调整护理措施，确保护理效果达到最佳

5.2 总结

通过对腕舟骨骨折的临床护理，我们不仅需要
关注患者的生理需求，还要关注患者的心理状
况。正确的护理措施可以加速骨折愈合，预防
并发症的发生，帮助患者尽早恢复功能。同时，
我们还需要不断学习和更新知识，提高护理水
平，为患者提供更好的服务
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