
美好生活，从快速调理开始

   —乳腺癌患者健康生活篇

* 该课件仅用于爱携航院内课堂患者教育；如需用于其他用途，请与基金会联系获得授权
。



作为一种具有高生存率的疾病，乳腺癌患者更需关注如何能健康生活

1.中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128.
2.Allemani C, et al. Lancet. 2018 Mar 17;391(10125):1023-1075. 
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我国女性2010年-2014年年龄标化的5年净生存率

• 我国乳腺癌5年生存率高（ 83.2 %）

• 从时间趋势上看，我国癌症5年生存率
正稳步提高，其中，预后较好的癌症
如乳腺癌等，生存率提高了10%以上

• 乳腺癌患者获得长期生存后，不仅需要长期医疗和康复服务，而且需要接受日常
生活指导，以形成和坚持健康的生活方式，从而改善治疗效果，提高生活质量



生活方式影响乳腺癌预后

中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128.

• 乳腺癌患者诊断后的
膳食营养状况、体重
变化、体力活动状况
及吸烟饮酒等个人生
活方式相关因素与肿
瘤转移复发、无病生
存率和病死率相关
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add your text. add your text. 

add your text. add your text. 

add your text. add your text. 

add your text. add your text.

越来越多的循证医学证据表明，乳
腺癌患者的生活方式会影响预后 2

1
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体重变化与乳腺癌预后息息相关

1.中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128.
2.Playdon MC, et al. J Natl Cancer Inst. 2015 Sep 30;107(12)_djv275 3.Ghose A，et al. Nutr Cancer. 2015;67(2):197-202. 
4.Chan DS, et al. Ann Oncol. 2014;25(10):1901-14.  5.Chlebowski RT, et al. Cancer. 2018 Oct 8.
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与保持体重不变（<±5
%）者相比，体重增加
≥5.0％的乳腺癌患者，
全因死亡风险增加12

%；体重增加≥10.0％
者，增加23%
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与体重不变者相比，乳
腺癌诊断后如果体重指
数增加0.5-2.0kg/m2，
复发风险增高40％；增
加2.0kg/m2以上，复发
风险增加53％

体重增加 体重下降

⌂ 通过低脂饮食平均降低
体重0.45 kg（原文为6磅）
，可以明显降低绝经后
乳腺癌患者复发风险

⌂ 对于一般超重和肥胖者，
降低5％-10％的体重就
能获得健康收益，这样
的结论应也适用于乳腺
癌患者 

对于积极的抗癌治疗
后处于营养不良或体
重过轻状态的患者，
进一步降低体重会降
低生活治疗、影响治
疗实施、减缓康复或
增加并发症



维持健康体重需要“动静结合”

乳腺癌患者在治疗结束后，
应尽快使体重达到健康范围，
即BMI指数为
18.5~23.9kg/m2

中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128.

• 饮食能够使能量“进入身体”，运动是“能量的
利用”；

• 两者要均衡，动静结合，才可保证乳腺癌患者的
健康。

维持维持健健
康体重康体重

维持健康体重的方法通常
需要饮食和运动两个方面
相结合

≤18.5
偏轻

18.5-23.9 

正常
24.0-27.9

过重
28.0-31.9

肥胖
≥32

过度肥胖
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合理膳食可带来哪些获益？

※ 膳食结构和食物选择与乳腺癌患者的疾病进展、复发风险、总体生存率有关

※ 乳腺癌治疗容易引起食欲减退，从而造成营养摄入不足，合理膳食能够增强
患者的营养，保证患者有足够的营养补充

ü 富含蔬菜水果、全谷物、禽肉和鱼的膳食结构与富含精制谷物、
红肉和加工肉、甜点、高脂奶类制品和油炸薯类的膳食结构相比，
可以使乳腺癌患者的总体病死率降低43%

ü 每降低20％的膳食能量，就能降低24％的乳腺癌复发风险

死亡风险

43%

复发风险

24%

1.中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128. 2.Magné N, et al. Crit Rev Oncol Hematol. 2011 Dec;80(3):450-9.
3.乳腺癌患者宜吃食物. 北京：金盾出版社. 2015.10（2017.9重印）. 4.河南省外科现代护理理论与循证实践新进展学习班论文集. 2014.
5.家庭健康:医学科普. 2016(4):17-17. 6.全科护理. 2011;9(35):3268-3268.



合理膳食应讲质讲量

u 乳腺癌患者饮食应讲质讲量：

ü 讲质即讲究食材的新鲜、优质、干净、安全；

ü 讲量即控制饮食剂量，就如同服药要按说明书服药剂量一样
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饮食比例
Ø 癌症患者膳食指南中积极倡导饮食多

样性，避免只吃精粮、复合加工食物；

Ø 指南建议盘中餐应该有谷物（主食）、
水果蔬菜、优质蛋白（鱼、蛋、奶等）
组成，比例约为4：3：3

谷物（主食）

水果蔬菜

优质蛋白（鱼、蛋、奶等）

1.中华预防医学会妇女保健分会乳腺学组. 全科医学临床与教育. 2017;15(2):124-128.
2.中国抗癌协会乳腺癌专业委员会. 中国癌症杂志. 2017;27(9):695-759.

乳腺癌患者饮食乳腺癌患者饮食



乳腺癌患者饮食原则

1.饮食保健. 2016;3(18).
2. 应对乳腺癌专家谈. 北京：中国协和医科大学出版社. 2014.04. 
3.乳腺癌患者护理与家庭照顾. 北京：中国协和医科大学出版社. 2016.12.

ü 补充足量的水分

ü 供给易消化吸收
的蛋白质食物

ü 维持充足的热能

ü 摄入抗癌作用的食物

ü 补充适量糖类

ü 增加维生素的摄取

ü 保障食物多样性

乳腺癌患者乳腺癌患者
饮食原则饮食原则

ü 保持健康的体重



乳腺癌患者的饮食禁忌

禁忌3：不吃陈旧变质的东西

禁忌1：忌烟、酒、咖啡、辣椒、桂皮等
辛辣刺激食物

禁忌2：忌肥腻、油煎、霉变、腌制食物
禁忌4：少吃熏、烤、腌泡、油
炸、过咸的食品

肿瘤疾病饮食调养专家谈. 合肥：安徽科学技术出版社. 2018.02.

乳腺癌患者
饮食禁忌
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