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 第一篇 地理环境第一章 宇宙环境
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1.课程名称：中职地理全一册人教版（2005）第一篇 地理环境第一章 

宇宙环境

2.教学年级和班级：中职一年级

3.授课时间：2023年 10月 20日 上午第 3节

4.教学时数：1课时
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本节课旨在培养学生的人地协调观、综合思维、区域认知和地理实践力

四大核心素养。通过学习宇宙环境，使学生能够理解宇宙与地球的关系

，培养对自然环境的尊重和保护意识；提高学生分析宇宙现象对地球环

境的影响的能力，增强综合思维；激发学生对地球所在宇宙环境的探索

兴趣，提升区域认知；同时，通过实践操作，如观测天体、分析宇宙资

料等，锻炼学生的地理实践力和实际操作能力。
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1.教学重点

① 宇宙的基本概念和组成，包括宇宙的起源、结构以及宇宙中的各类天

体。

② 地球在宇宙中的位置及其对地球环境的影响，如地球与太阳的距离、

地球自转与公转等。

2.教学难点

① 宇宙的无限性和人类认知的有限性之间的矛盾，以及如何通过有限的

知识去理解宇宙的无限。

② 地球运动规律与宇宙环境之间的复杂关系，如地球自转和公转对气候

、季节变化的影响。
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师生互动设计 二次备课
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1.教材：确保每位学生都有《中职地理全一册人教版（

2005）》教材。

2.辅助材料：准备与宇宙环境相关的图片、图表，以及

介绍宇宙知识的视频片段。

3.实验器材：准备用于模拟地球自转和公转的模型或器

材。

4.教室布置：将教室分为讲解区和活动区，以便于学生

听讲和参与互动讨论。
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1. 导入新课（5 分钟）

目标： 引起学生对宇宙环境的兴趣，激发其探索欲望。

过程：

开场提问：“你们知道宇宙环境是什么吗？它与我们的生活有

什么关系？”
展示一些关于宇宙的图片或视频片段，如星空、行星等，让

学生初步感受宇宙的浩瀚和美丽。

简短介绍宇宙环境的基本概念和重要性，为接下来的学习打

下基础。

2. 宇宙环境基础知识讲解（10 分钟）

目标： 让学生了解宇宙环境的基本概念、组成部分和原理。

过程：

讲解宇宙环境的定义，包括其主要组成元素如恒星、行星、

星系等。

详细介绍宇宙环境的组成部分或功能，使用图表或示意图帮

助学生理解宇宙的层次结构。

3. 宇宙环境案例分析（20 分钟）

目标： 通过具体案例，让学生深入了解宇宙环境的特性和重

要性。

过程：

选择几个典型的宇宙环境案例进行分析，如太阳活动对地球

的影响。

详细介绍每个案例的背景、特点和意义，让学生全面了解宇

宙环境对地球环境的影响。

引导学生思考这些案例对实际生活或学习的影响，如太阳风

暴对通信的影响，以及如何应用相关知识解决实际问题。

小组讨论：让学生分组讨论宇宙环境的未来探索方向，并提

出创新性的想法或建议。

4. 学生小组讨论（10 分钟）

目标：



 培养学生的合作能力和解决问题的能力。

过程：

将学生分成若干小组，每组选择一个与宇宙环境相关的主题

进行深入讨论，如太空探索的意义。

小组内讨论该主题的现状、挑战以及可能的解决方案。

每组选出一名代表，准备向全班展示讨论成果。

5. 课堂展示与点评（15 分钟）

目标： 锻炼学生的表达能力，同时加深全班对宇宙环境的认

识和理解。

过程：

各组代表依次上台展示讨论成果，包括主题的现状、挑战及

解决方案。

其他学生和教师对展示内容进行提问和点评，促进互动交流

。

教师总结各组的亮点和不足，并提出进一步的建议和改进方

向。

6. 课堂小结（5 分钟）

目标： 回顾本节课的主要内容，强调宇宙环境的重要性和意

义。

过程：

简要回顾本节课的学习内容，包括宇宙环境的基本概念、组

成部分、案例分析等。

强调宇宙环境在现实生活或学习中的价值和作用，鼓励学生

进一步探索和应用宇宙环境知识。

布置课后作业：让学生撰写一篇关于宇宙环境对地球影响的

小论文或报告，以巩固学习效果。
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学生学习效果，主要体现在以下几个方面：

1. 知识掌握方面：通过本节课的学习，学生能够掌握宇宙环

境的基本概念、组成元素以及宇宙中的各类天体。他们了解

到了地球在宇宙中的位置及其对地球环境的影响，如地球与

太阳的距离、地球自转与公转等。此外，学生还能够理解宇

宙的无限性和人类认知的有限性之间的矛盾，以及如何通过

有限的知识去理解宇宙的无限。

2. 能力提升方面：学生在本节课中提升了综合思维能力和实

践能力。通过分析宇宙现象对地球环境的影响，学生能够运

用所学知识解决实际问题，提高自身的综合思维能力。同时

，通过观测天体、分析宇宙资料等实践活动，学生的地理实

践力和实际操作能力得到了锻炼。

3. 情感态度方面：学生对宇宙环境产生了浓厚的兴趣，增强

了探索欲望。在学习过程中，学生感受到了宇宙的浩瀚和美

丽，对自然界的奥秘产生了敬畏之心。此外，学生还意识到



了保护地球环境的重要性，对人类在宇宙中的责任有了更深

刻的认识。

4.



 人地协调观方面：学生通过学习宇宙环境，培养了对自然环

境的尊重和保护意识。他们认识到地球与宇宙的关系，理解

到人类活动对地球环境的影响，从而更加关注地球的可持续

发展。

5. 核心素养方面：学生在本节课中培养了以下四大核心素养

：

（1）人地协调观：学生能够从宇宙环境的角度出发，理解地

球与宇宙的关系，关注人类活动对地球环境的影响。

（2）综合思维：学生通过分析宇宙现象对地球环境的影响，

提高了解决实际问题的能力。

（3）区域认知：学生了解宇宙环境的多样性，对不同类型的

宇宙现象有了清晰的认识。

（4）地理实践力：学生通过观测天体、分析宇宙资料等实践

活动，锻炼了地理实践力和实际操作能力。
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① 宇宙环境的基本概念

- 重点知识点：宇宙的定义、宇宙的组成

- 重点词汇：恒星、行星、星系、黑洞

- 重点句子：宇宙是由无数的恒星、行星、星系等天体组成的

广阔空间。

② 地球在宇宙中的位置及其影响

- 重点知识点：地球的宇宙位置、地球运动对环境的影响

- 重点词汇：自转、公转、季节、气候

- 重点句子：地球在太阳系中的位置决定了其接收到的太阳辐

射量，从而影响气候和季节。

③ 宇宙环境对地球的影响

- 重点知识点：宇宙现象对地球环境的作用、太阳活动与地球

环境的关系

- 重点词汇：太阳风、太阳耀斑、地球磁场、极光

- 重点句子：太阳活动如太阳风和耀斑可以影响地球的磁场，

产生极光等自然现象。
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（一）教学特色创新

1. 结合现代科技，引入虚拟现实（VR）技术，让学生身临其

境地感受宇宙环境，增强学习体验。

2. 设计互动式教学活动，如模拟太空探索游戏，让学生在游

戏中学习宇宙知识，提高学习趣味性。

（二）存在主要问题

1. 教学过程中，学生的参与度不够，部分学生可能存在被动

学习的现象。

2. 教学评价较为单一，主要依赖考试成绩，未能充分体现学

生的综合能力。

3.



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/325334243231011334

https://d.book118.com/325334243231011334

