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背景与意义

护理学科发展
随着医学模式的转变和人们健康需求

的提高，护理学科不断发展，护理科

研与实践成为推动学科进步的重要力

量。

提升护理质量

通过科研与实践的紧密结合，可以不

断探索和创新护理方法，提高护理质

量和效率，满足患者的多样化需求。

应对健康挑zhan

面对全球健康挑zhan和人口老龄化等

趋势，加强护理科研与实践有助于制

定有效的应对策略，保障人类健康。



护理科研能够不断丰富和发展护
理理论体系，为护理实践提供科

学、系统的理论指导。

推动护理理论发展
通过科研探索和实践验证，可以发
现和创新更加安全、有效、便捷的
护理方法和技术。

探索创新护理方法

护理科研对护理人员的专业素质提
出了更高的要求，推动护理人员不
断更新知识和技能，提高综合素质。

提高护理人员素质

护理科研的重要性
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科研与实践相互促进

护理科研与实践相互依存、相互促进，共同推动护理学科的进

步和发展。
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科研成果转化应用

护理科研成果需要及时转化应用到临床实践中，接受实践的检

验和不断完善。
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实践问题反馈研究

护理实践中不断遇到的新问题和新挑zhan，需要反馈到科研中

进行深入研究和解决。

实践与应用的关联
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科研方法与步骤

通过直接观察或借助仪

器记录被研究对象的行

为、症状等，获取第一

手资料。

在控制条件下，对研究

对象进行干预或处理，

观察其效果并进行分析

。

通过问卷、访谈等方式

收集大量数据，对护理

现象进行描述和分析。

通过查阅相关文献资料

，了解护理领域的研究

现状和发展趋势。

观察法 实验法 调查法 文献研究法



通过实验组和对照组的对比，验证护理干预
的效果。

实验性研究

在自然情境下对研究对象进行干预，但无法
完全控制干扰因素。

类实验性研究

对护理现象进行客观描述，如病例报告、现
状分析等。

描述性研究

探讨两个或多个变量之间的关系，如护理措
施与病人满意度之间的相关性。

相关性研究

护理研究设计类型



数据收集

数据整理

数据分析

数据解读

数据收集与处理技巧

确保数据的准确性、完整性和

可靠性，采用多种方法收集数

据，如问卷调查、观察记录等。

运用统计学方法对数据进行分

析，如描述性统计、推断性统

计等，以揭示数据背后的规律

和趋势。

对收集到的数据进行分类、编

码和录入，便于后续分析。

结合专业知识和实际背景，对

分析结果进行合理解读和阐述。
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问题解决策略

针对识别出的问题，护士需运用
批判性思维和分析能力，制定并
实施有效的护理措施，同时评估

其效果并持续改进。

护理问题识别

在临床实践中，护士需要敏锐地
观察和识别患者存在的或潜在的
护理问题，如疼痛、压疮、感染

等。

护理质量提升

通过科研方法的运用，护士可以
更加科学地解决临床护理问题，
提高护理质量，保障患者安全。

临床护理问题识别与解决



循证护理概念01

循证护理是指护士在护理实践中，明智、审慎、准确地运用当前所获得

的最好的研究证据，结合其临床经验和病人的具体状况，制定并实施护

理措施。

案例分析02

通过具体的案例分析，展示如何在护理实践中运用科研证据，解决患者

实际问题，提高护理效果。

证据获取与评价03

介绍如何检索和评价相关的科研证据，确保其科学性、可靠性和适用性。

循证护理实践案例分析
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